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« Choisissons un tourisme à visage humain ! » 
 

ETCL PACA a la volonté de partager nos convictions, ce qui nous caractérise et 

confirme nos valeurs, nos orientations, notre projet politique en adéquation avec la 

définition du tourisme responsable, équitable, durable, solidaire. 

 

Dans le cadre de nos voyages organisés nous privilégions : le respect des us et 

coutumes des pays d’accueil, une juste répartition des ressources qui participe au 

développement économique local (guides, choix des structures d’accueil...), la lutte 

pour de meilleures conditions de travail pour l’ensemble des acteurs du voyage. Cela 

se traduit par des groupes plus restreints, une préservation de la nature, en étant 

attentifs, dans la mesure du possible, au choix des destinations et des modes de 

transport..., des rencontres humaines avec les populations locales, une immersion 

dans la culture du pays visité. Nous avons choisi, un tourisme plus ouvert, plus humain, 

plus solidaire, plus respectueux de notre Terre et moins consommateur. Pour toutes 

ces raisons, un tourisme surtout plus responsable.  

 

C’est notre devoir d’acteur du tourisme social et solidaire de lutter pour préserver 

l’environnement, les animaux, les ressources naturelles et les populations locales de 

toute forme abusive de tourisme quelle qu’elle soit. ETCL a été créée en partie pour 

cet objectif ! Proposer une autre alternative que le tourisme de masse, commercial. 

Oui même pour les groupes c’est possible !  

 

Dans le cadre de nos projets, nous travaillons avec des partenaires, souvent des 

agences réceptives situées dans les pays, qui contribuent à nous aider à créer ces 

voyages solidaires, équitables, culturels, durables et responsables.  

Certains de nos projets sont labellisés par le réseau ATES qui garantit que le partage 

des ressources entre les opérateurs et les acteurs locaux est juste. Le réseau national 

du tourisme équitable et solidaire a créé ce label en décembre 2014 dans le but de 

mieux informer le consommateur en toute transparence, nécessaire à un tourisme plus 

responsable. Sur ces voyages, un pourcentage du coût de votre voyage alimente un 

fonds de développement (il est précisé dans nos projets concernés). C’est la définition 

du tourisme solidaire !  

Nous proposons également des longs courriers que nous ne définissons pas comme 

solidaires car ils ne remplissent pas tous les critères. Toutefois, ils restent axés sur la 

culture et parfois qualifiés de plus « balnéaires » afin de montrer que nous faisons tout 

notre possible pour nous adapter, même aux plus réticents, tout en conservant nos 

valeurs et convictions.  
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« Le monde contient bien assez pour les besoins de chacun, mais pas assez 
pour la cupidité de tous ». Gandhi 
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  Zammour la paisible… 
Ce séjour à Zammour, village 
berbère situé au cœur des Monts de 
Matmata, vous permettra de goûter 
à l’hospitalité sans faille des 
villageois et de vous imprégner de la 
sérénité des lieux. 
 
A Zammour, vous serez accueillis par 
les membres de l’AJZ, 
une association créée en 1991 par 
les Zammouriens eux-mêmes. 
Le village est confronté à un exode 
rural important. Avec l’appui de 
l’AJZ, les villageois se battent pour 
redynamiser la région à travers des 
projets de développement 
économique, de sauvegarde du 

patrimoine et par des animations culturelles.  
 
Vous pourrez, en leur compagnie, explorer leurs patrimoines : culturel, 
architectural, naturel, et découvrir leurs techniques agricoles et 
artisanales. Vous serez amenés à partager des moments de tous les jours 
en toute simplicité. Ils vous feront également découvrir Djerba, celle des 
Tunisiens à laquelle ont accès peu de voyageurs. 
 

 
 
 

PROGRAMME 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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Jour 1 : Départ de France/Djerba 
Envol de France à destination de Djerba-Zarzis. Arrivée, formalité de douane et de 
police. Change et transfert à l’hôtel.  
 

Ulysse l’aurait traversée, les Carthaginois y fondèrent plusieurs comptoirs, les romains 
y construisirent plusieurs villes et y développèrent l’agriculture et le commerce 
portuaire. Djerba, île du sud-est tunisien convoitée de tout temps, est devenue depuis 
les années 1960 une destination touristique très populaire. 
 

Nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Djerba/Zammour  
Petit déjeuner.   
En matinée, visite de Djerba 
commentée par des Zammouriens de 
l’association AJZ installés sur l’île depuis 
de nombreuses années.  
 

Les premières années, l’activité 
principale de l’AJZ consistait en 
l’organisation d’activités socio-
culturelles. Au fil des ans, les missions de l’association se sont étoffées. Aujourd’hui, 
elle participe au développement de la région par des projets de lutte contre la 
désertification, la promotion du patrimoine social, culturel et environnemental et la 
mise en place d’un tourisme rural intégré. 
Déjeuner. 
Dans l’après-midi, départ pour Zammour.  
 

Dîner. Nuit à l’hôtel.  

Jour 3 : Zammour  
Petit déjeuner.  

Rencontre et installation dans les familles.  
Déjeuner.  
Découverte du village.  
Zammour est situé à une altitude de 600 
mètres. Malgré un important exode rural, 
les Zammouriens restent très attachés à 
leur village où ils se retrouvent tous les 
étés, notamment pour célébrer les 
mariages. Le reste de l’année, Zammour 
retrouve cette qualité de silence qui lui est 

très particulière. 
 

Dîner et nuit chez l’habitant. 
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Jour 4 : Mont M’Zenzen 
Après le petit déjeuner, petite randonnée à 
la découverte des environs de Zammour : le 
mont M’Zenzen (point culminant de la 
région), une mosquée souterraine, un site 
agricole pilote, un ksar (village fortifié) …  
Déjeuner en cours de route. 
L’agriculture a dû s’adapter à ce milieu aride 
et montagneux qui caractérise la région de 
Zammour, par des systèmes de captage des 
eaux tels que les jessours. Ce système hydraulique traditionnel est menacé 
d’extinction, l’AJZ travaille aujourd’hui à sa réhabilitation.  
 

Dîner et nuit chez l’habitant.  

Jour 5 : Souk de Beni Khedache 
Petit déjeuner. 
En matinée, découverte du souk de Beni 
Khedache. 
Beni Khedache est située à 30 km de 
Medenine et 4 km de Zammour. Cette 
petite ville de montagne de 3000 âmes 
est le chef-lieu d’une délégation de près 
de 30 000 habitants.  
Déjeuner. 
Dans l’après-midi, découverte des 

activités agricoles du village.  
 

Dîner et nuit chez l’habitant.  

Jour 6 :  Oasis Ksar el Hallouf 

Petit déjeuner. 
Découverte de l’oasis Ksar el Hallouf (la 
fortification du sanglier).  
L’oasis montagnarde « Ksar el Hallouf » est 
située au pied d’un ksar à quelques 
kilomètres de Zammour. Elle est composée 
d’une petite palmeraie bordant un oued 
(cours d’eau) autour duquel la vie du village 
s’est organisée.  
Déjeuner en route. 
Retour par la montagne et visite de ruines berbères.  
 

Dîner et nuit chez l’habitant.  
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Jour 7 :  Zammour 

Petit déjeuner. 
En matinée, découverte des activités 
artisanales du village.  
Déjeuner. 
Dans l’après-midi, apprentissage d’une 
spécialité culinaire de la région.  
Soirée conviviale avec les membres de 
l’association.  
 

Nuit chez l’habitant.  

Jour 8 : Retour en France 

Petit déjeuner. 
Transfert le matin pour Djerba. Visite de la Médina. 
Déjeuner. 
Temps libre avant le transfert pour l’aéroport de Djerba-Zarzis (selon horaire de vol) 
pour votre vol vers la France. 
 

TARIF GROUPE TUNISIE 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF  08 JOURS / 07 NUITS 

DE 8 PARTICIPANTS NOUS CONSULTER 
DATES SUPPLEMENT CHAMBRE 

INDIVIDUELLE 
NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
 

 
 

 
 
 

VOL
29%

TERRESTRE
52%

FOND DE 
SOLIDARITE

7% ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL
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CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols France/Djerba A/R en classe économique (vols exacts à déterminer)  
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Les déplacements (transports publics) en minibus et car 
§ 2 nuits en hôtel traditionnel 
§ 5 nuits chez l’habitant, (2 personnes par famille d’accueil) 
§ Pension complète du petit déjeuner du jour 2 au déjeuner du jour 8 
§ Le financement de projets de développement local de l’association AJZ 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons, l’eau minérale 
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 

Nos tarifs sont fluctuants et sujets à modifications en cas de variation du taux de 
change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport aérien.  
 
 

 

Nous attirons votre attention sur la suite 
SPECIFICITES DU SEJOUR EN TUNISIE 

 

Nous vous proposons un voyage très éloigné de vos repères habituels en termes de 
confort, d’alimentation, de rythme de vie, de climat... Cette proximité avec le 
quotidien des familles hôtes ouvre la porte à des rencontres intenses et étonnantes. 
Cependant, l’acceptation des conditions de vie du pays d’accueil et le respect de la 
culture de nos hôtes, conditionnent la réussite du voyage.  
 

Le logement et les sanitaires  
Au village vous serez logés chez l’habitant. Les familles vous accueilleront au sein de 
leur habitat en toute simplicité. Vous disposerez en général, d’une chambre pour deux 
personnes avec des lits ou des matelas posés au sol sur des tapis. Une salle d’eau, 
souvent en extérieur, équipée d’un seau d’eau et d’un récipient vous permettra de 
faire votre toilette. Eau chaude à disposition en saison froide. N’hésitez pas à le 
demander. Les toilettes sont souvent à la turque !  
Les hôtels choisis sont de confort simple. Des chambres doubles ou triples avec salle 
de bain.  

 

FORMALITES D’ENTREE :  
Il est indispensable d’avoir un passeport en cours de validité. 
Pas de visa pour les ressortissants français. 
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Les repas  
Au village les repas sont préparés par les familles avec les produits issus de la 
production locale. C’est une cuisine familiale, traditionnelle, préparée avec beaucoup 
de soin.  
Les restaurants sont simples, fréquentés le plus souvent par la population locale.  

Les transports  
Vous vous déplacerez au rythme du pays. Vous utiliserez principalement les transports 
publics locaux (bus, minibus) et aussi la charrette...  

L’accompagnement  
Les séjours sont sous la responsabilité des accompagnateurs locaux. Pour votre 
sécurité et le bon déroulé du séjour, il est indispensable de suivre leurs consignes.  

Les centres de santé  
Chaque participant est conscient qu’il peut parfois se trouver assez éloigné des 
centres médicaux. Il l’assume en toute connaissance de cause et alerte le guide si son 
état de santé nécessite des précautions particulières.  

L’AJZ c’est :  
• Améliorer le niveau de vie de la population par la mise en place d’une dynamique 
touristique responsable et équitable 
• Améliorer le niveau social et culturel de la population par l’immersion des jeunes 
dans les familles 
• Sensibiliser la population de Zammour à son environnement naturel 
 

QUELQUES CHIFFRES  

• 3000 adhérents agissant dans le monde 
• 400 habitants dans le village 
• 3000 arbres fruitiers plantés par l’AJZ 

PRÉSENTATION DU 
PROJET TOURISME 
• Jeune : Gestion d’un club de jeunes 
multidisciplinaire. 
• Agricole : Contribution aux cueillettes des olives (de novembre à janvier), Conduite 
d’un projet de plantation de 3000 arbres fruitiers sur différents sites au village. 
• Environnement : participation aux travaux de conservation des eaux et de sol par 
les méthodes artisanales. 
• Culturel : Immersion dans les familles et partage des cultures. 
• Sportif : Randonnées dans les montagnes. 
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Voyage solidaire, culturel et éthique  
Immersion culturelle au cœur du Haut Atlas : quelques jours dans 
l'intimité des villages berbères de la vallée de l’Ourika.  
Au programme : rencontres avec des familles berbères, hébergements 
typiques… 
        
Le ton donné à ce voyage est celui de l'authenticité, de la simplicité 
et de la convivialité… 

Vous aimerez : 

• Partager le quotidien des familles berbères 
• Les visites de village en village dans cette magnifique vallée 
• Rencontres et présentations des projets de l’association Tigmi 

Noumzile, du douar de Mohamed et du douar Aït Mechkour 
 

PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Marrakech/Vallée de l’Ourika 
Envol de France à destination de Marrakech. Arrivée, formalité de douane et de 
police. Accueil par votre guide Mohamed et transfert vers le cœur de Marrakech, la 
place Jamaa El Fna (30 minutes).   
En fonction des horaires d’arrivée, balades dans le souk et la médina (centre 
historique) et pour les volontaires, visite d’un ou deux sites majeurs du patrimoine de 
Marrakech. 
 
Transfert en minibus vers le bas de la vallée de l’Ourika. Installation dans le centre de 
vacances la Clé des Huiles. 
Dîner suivi pour les volontaires d’une promenade tranquille au bord de l’oued. 
Nuit au village vacances. 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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Jour 2 : Découverte du bas de la vallée & rencontres 
Petit déjeuner.   

Matinée découverte des activités de la vallée, traversée de Douars traditionnels 
(villages), rencontre d’artisans, vue panoramiques, visite des salines… 
Déjeuner dans le magnifique domaine de la Kasbah « Bab Ourika ».  
Après le déjeuner, visite du Douar El Haddad et présentation des projets portés par 
l’association « Tigmi Noumzile ». 
Retour au village vacances en détente. 
Dîner et nuit au village vacances.  

Jour 3 : Grand souk & montagne 
Petit déjeuner.  
Départ pour la visite guidée en demi-groupe du grand souk. 
Déjeuner au souk pour savourer les plats traditionnels berbères et retour au village 
vacances pour récupérer les valises. 
Transfert en minibus vers le nouveau lieu de séjour, l’hôtel restaurant « Le Maquis » 
tenu par Saïda, personne très attachante, amoureuse de sa vallée et de celles et ceux 
qui y vivent. 
Arrêt en chemin pour rencontrer des artistes établis dans la vallée. 
Petite marche pour rejoindre le douar de Mohamed. Accueil par les enfants de la 
crèche, leur maitresse et les animateurs du soutien scolaire. 
Présentation des projets de l’association du douar de Mohamed. 
Retour vers l’hôtel. Temps libre. 
Dîner à l’hôtel et animation culturelle. 
Nuit à l’hôtel. 

Jour 4 : De douard en douard 
Après le petit déjeuner, départ en minibus vers le douar de Aït Mechkour ou vous 
attendent Norredine et Rachid. 
Visite du Douar Aït Mechkour et présentation par Norredine des deux projets portés 
par l’association. 
Déjeuner chez l’habitant. 
Après-midi découverte du fond de la vallée dont le site des cascades Setti Fadma. 
Retour vers l’hôtel Maquis. Détente et repos. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 5 : La magie de Tizi N’oucheg 
Petit déjeuner. 
Initiation à la fabrication du pain Berbère puis départ à l’aventure vers le plateau de 
Yagour. 
Montée en LandRover vers Tizi, classé village du monde. 
Pique-nique sur les hauteurs de Tizi. 
Installation au gîte de chez Rachid. (1 nuit pour celle et ceux qui monteront sur le 
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plateau de Yagour (jour6), 2 nuits pour les autres). 
Visite et balade dans le village. Rencontre avec les acteurs du développement social 
et humain de Tizi. 
Soirée foot pour les passionnés. 
Fin de journée tranquille au coin du feu ou sur la terrasse du gîte pour profiter du 
cadre exceptionnel. 
Dîner et nuit au gîte. 
 

Jour 6 : Le grand raid ! 
Petit déjeuner. 

C’est le jour du grand raid, le grand trek. Départ tôt pour atteindre le plateau (plus 
de 1 000 mètres de dénivelé positif). 

Mohamed est toujours devant, assisté d’un accompagnateur, d’un muletier et de 
son animal préféré. 

Émotions, frissons, souvenirs en pagaille garantis là-haut… c’est tellement beau. Les 
gravures des hommes ont traversé les millénaires. Voir Marrakech s’allumer, le soleil 
se coucher derrière les barrières de l’Atlas, un moment magique. 

Dîner et nuit en bivouac. 

Jour 7 : Amerzouaz/Marrakech 

Redescente du plateau tranquillement. Douche et repas chez Rachid. 

Transfert en minubus vers Amerzouaz et accueil par les habitants. 

Thé partagé avec eux sur le site de la nouvelle école maternelle et de la future école 
primaire à reconstruire. 

Départ pour Marrakech et temps libres pour effectuer quelques emplettes avant de 
repartir. 

Dîner libre. 

Nuit en Riad. 

Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 
Transfert de votre hôtel à l'aéroport international de Marrakech (selon l’horaire de 
vol) pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE MAROC  
 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 08 JOURS / 7 NUITS 
DE 10 A 15 PARTICIPANTS NOUS CONSULTER DATES 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 10 participants payants. 
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CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols France/Marrakech A/R en classe économique (vols exacts à 
déterminer)  

§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Les transferts arrivée/départ de/à l’aéroport de Marrakech 
§ Transport durant toute la durée du séjour 
§ 2 nuits au village vacances la clé des Huiles 
§ 2 nuits à l’hôtel Maquis 
§ 1 nuit en gîte 
§ 1 nuit en bivouac 
§ 1 nuit en riad 
§ Pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du jour 8 (sauf dîner 

du jour 7) 
§ Mules durant le trek 
§ Thé chez l’habitant 
§ Les activités prévues au programme 
§ Le financement de plusieurs projets de développement local 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Le dîner du jour 7 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 

Nos tarifs sont fluctuants et sujets à modifications en cas de variation du taux de 
change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport 

VOL
27%

TERRESTRE
56%

FOND DE 
SOLIDARITE

5% ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL

FORMALITES D’ENTREE :  
Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois après la date retour. 
Pas de visa pour les ressortissants français. 
Les formalités liées à la Covid 19 avant le départ. 
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Séjour en immersion… 
 

C'est sur l'île de Santo Antão que la beauté sauvage du Cap-Vert se 
dévoile de la façon la plus spectaculaire au visiteur. 
Les volcans gigantesques y ont formé une haute chaîne de montagnes 
verdoyantes au nord-est, aride et fière face à l’océan Atlantique au sud-
ouest. 
 
Après avoir découvert Mindelo la « capitale secrète » du Cap-Vert vous 
prendrez le bateau pour partir à l'assaut de ces paysages qui encouragent 
autant à la randonnée qu'à la rencontre avec les habitants. 
 
Vous ferez connaissance en particulier avec ceux du petit village 
d’Aguada qui vous accueilleront chez eux pour une exceptionnelle 
expérience d’immersion. 
 

Vous aimerez : 

• Un contact authentique 
• Des retombées significatives pour les populations 
• Une autre façon de voyager 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Sao Vicente - Mindelo 
Envol de France à destination de Sao Vicente. Arrivée. Formalité de douane et de 
police. Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel, sur les hauteurs du centre-ville.  

En fonction de votre horaire de vol vous pourrez 

peut-être profiter de la plage ou vous balader sur 

la place principale où les familles viennent 

écouter la fanfare qui y joue régulièrement. 

Pour vous immerger un peu plus dans 

l’ambiance si particulière de cette petite ville 

portuaire où Cesária Évora, la « diva aux pieds 

nus » a composé ses plus belles chansons, votre guide vous accompagnera pour un 

dîner en musique. 

Diner inclus. Hébergement en hôtel. Transfert en minibus : 0h30 

Nuit à l’hôtel 

Jour 2 : Mindelo-Ile de Santo Antao – Vallée de Paul 
Petit déjeuner.  

Le matin vous prendrez le bateau (ferry) pour un court transfert vers Santo Antão. Dès 
votre arrivée vous partirez à l'aventure dans la vallée la plus verte et la plus cultivée 
de l'archipel. Le sentier, qui serpente de hameau 
en hameau au fil des champs de canne à sucre, 
vous conduira au village perché d'Espanadeiro. 
Vous redescendrez ensuite dans le vallon de 
Figueiral en suivant une partie du long chemin 
emprunté par les enfants de la vallée pour se 
rendre à l'école.  
Vous vous installerez pour la nuit chez l'habitant 
dans une petite ferme. 
Transfert en bateau : 45 minutes environ 

Temps de marche : entre 4h et 4h30  

Dénivelé + 450 m /- 690 m  

Hébergement : chez l'habitant  

Déjeuner et diner inclus 
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Jour 3 : Vallée de Paul – Cascade de Neves – Ponta do 
Sol 
Petit déjeuner.  

Le matin, après avoir donné à manger aux 
animaux de la ferme, vous partirez à la 
découverte d'une cascade perdue au fond d’un 
petit vallon isolé. Vous devrez vous frayer un 
chemin entre rochers et cultures tropicales où 
court un petit torrent, pour rejoindre le pied de 
la cascade ou vous pourrez vous rafraîchir et 
pique-niquer avant de redescendre jusqu'à la 
route. (Possibilité de chasse au trésor pour les 

enfants) En minibus vous rejoindrez ensuite Ponta do Sol où vous pourrez assister au 
retour des pêcheurs. Installation dans cet ancien port florissant de l'île où il fait bon 
de flâner. 
Transfert en minibus :1h30 
Hébergement en auberge familiale  
Pique-nique et diner inclus 
Temps de marche : entre 3h30 et 4h  
Dénivelé + 550 m /- 550 m 

Jour 4 et 5 : Aguada 
Après un bon petit déjeuner, départ en minibus pour la vallée de Ribeira Grande, 
jusqu’à la fin de la route. Un sentier vous permettra ensuite de rejoindre le village 
d’Aguada ou vous passerez deux jours. Transfert de vos bagages à dos d’âne. 
Vous serez hébergés chez plusieurs familles du village. La vie y est simple, familiale et 
conviviale. 
Le lieu est idéal pour les excursions en boucles. Des petites balades accompagnées 
par des ânes. 
Vous irez au milieu des cultures d’irrigation du vallon d’Aguada, où les habitants 

rivalisent d'ingéniosité pour construire leurs 
terrasses et irriguer leurs plantations. 

Au cours de ces journées, vous vous initierez 
aussi à la culture et la récolte de manioc, 
patate douce, bananier et tous les autres les 
légumes qu’ils cultivent dans ce village. Et 
lors des repas vous ne manquerez pas 
d’apprécier la façon dont vos familles 
d’accueil les accommodent en cuisine 

traditionnelle typique. 
Transfert en minibus :0h30. 
Temps de marche : entre 3h30 et 4h. 



 20 

Dénivelé + 550 m /- 550 m  
Hébergement chez l’habitant. Petit déjeuner, pique-nique et diner inclus. 

Jour 6 : Aguada – Plateau de l’Este - Espongeiro 
Petit déjeuner.  

Au départ d’Aguada, vous traversez la zone de 
cultures irriguées avant d’accéder à la falaise 
qui surplombe le village et le plateau d’altitude 
que borde une Forêt de pins de Canaries. 

Après votre Installation dans un maison 
d’hôtes au village d’Espongeiro vous visitez le 
cratère de Cova (à dos d’âne pour les enfants 
!). 

Temps de marche : 3h30.  

Dénivelé + 700 m /- 150 m –  

Hébergement : chez l'habitant pique-nique et diner inclus. 

Jour 7 : Porto Novo Mindelo 
Petit déjeuner. 

Tôt le matin, transfert en minibus au port de Porto Novo où vous reprendrez le bateau 
pour Mindelo où vous serez accueillis chez l’habitant.  

Après le déjeuner, vous partirez à la 
rencontre de la générosité cap- verdienne. 
Vous irez avec la cuisinière faire les courses 
dans les marchés colorés de la ville 
(légumes, poissons.) Elle vous initiera à la 
cuisine créole et vous préparerez avec elle 
le dîner que vous dégusterez ensemble le 
soir.  
Transfert en bateau 45 minutes environ  

Hébergement : chez l’habitant 

Déjeuner et diner inclus 

Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 

Transfert de votre hôtel à l'aéroport international pour votre vol vers la France. 
Arrivée en France. 
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TARIF GROUPE CAP VERT 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 8 JOURS / 07 NUITS 

12 NOUS CONSULTER 
DATES 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique pour 12 participants payants. 

 
 

 
 
 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols réguliers France/Sao Vicente avec escale A/R en classe économique 

(vols exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et tous les transferts 
§ L’hébergement en chambre double chez l’habitant pour 5 nuits et en hôtel 

local pour 2 nuits 
§ Les repas mentionnés dans le programme 
§ Une guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Une participation de 5% pour les projets de développement local 
§ La taxe de sécurité aéroportuaire 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 
CE TARIF NE COMPREND PAS : 

§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons (eau et autres) 
§ Les repas non mentionnés 
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
 

VOL
31%

TERRESTRE
52%

FOND DE 
SOLIDARITE

5%
ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL
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Participations solidaires 
 
Pendant votre séjour vous découvrirez le petit village d’Aguada où vous serez 

accueillis pendant plusieurs jours pour une 
exceptionnelle expérience d’immersion et de 
partage. Les villageois vous emmèneront voir leurs 
cultures à, flancs de montagnes. Vous découvrirez 
comment ils rivalisent d'ingéniosité pour construire 
leurs terrasses et irriguer leurs plantations. Vous 
serez hébergés par les familles du village.  
 
Plusieurs projets solidaires sont actuellement en 
cours avec nos partenaires d’Aguada : la création 
d’un jardin d’enfants et la rénovation des maisons 
du village. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :  
Les autorités capverdiennes exigent que le passeport ait une durée de validité au 
moins égale à six mois après la fin prévue du séjour dans le pays. 
 
 



 23 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASIE 
MOYEN-ORIENT  

CAUCASE 
   



 24 

 

 
 

Immersion Jordanienne 
 

Ce circuit est une invitation à l’échange et au partage avec le 
peuple Jordanien sans oublier les incontournables de Jerash 
jusqu’à Petra en passant par Madaba et Mont Nébo.  
 
Vous traverserez la Jordanie jusqu’au désert du Wadi Rum à la 
rencontre des bédouins.  
 
Votre immersion sera riche en rencontres ainsi qu’en 
découvertes gastronomiques. 

Vous aimerez : 

• Participation à l’élaboration de repas traditionnel 
• Rencontre avec des familles, des coopératives et des bédouins du 

désert 
• Participation à des ateliers artisanaux 
• Découverte du site de Pétra et du Canyon du Wadi Al Mujib 
• L’expérience d’une baignade dans la mer morte 

L’esprit du voyage :  

4 % du coût de votre voyage correspond à une participation solidaire 
dans l’association des femmes d’Iraq Al Emir que vous rencontrerez sur 
place. 
 

 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : France - Amman 
Départ de France à destination à destination d’Amman. Arrivée à l’aéroport d’Amman 
dans la soirée. Accueil et assistance pour les formalités d’entrée sur le sol Jordanien 
puis rencontre avec le guide et le chauffeur.  
Transfert vers Amman dans votre hôtel du centre-ville pour la nuit ou vous pourrez-
vous rafraichir et vous reposer. 
Dîner libre dans le quartier animé autour de votre logement.  
Nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Amman - Iraq Al Emir - Amman 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Après le petit-déjeuner, départ avec le chauffeur et le guide francophone pour la 
Visite d'Amman : la citadelle, le musée archéologique, le théâtre et le musée 
folklorique. La ville d’Amman est entièrement bâtie dans un calcaire blanc beige, la 
ville est un agrégat de cubes couleur crème, dorés par le soleil. Du haut de la citadelle, 
nous vous invitons à ne pas manquer la vue superbe sur la ville basse. Une visite du 
Musée Archéologique, du temple d’Hercule et du palais Omeyyade sont prévus au 
programme. Petit tour ensuite dans la ville basse qui a conservé un beau théâtre 
gréco-romain qui peut accueillir six mille spectateurs. 

Ensuite route vers le village d’Iraq Al Emir pour la visite du palais des tobiades situé 
dans un milieu rural entouré de champs verts.  

Après la visite, vous irez à la rencontre d’une famille locale pour un déjeuner 
traditionnel. 

Puis rencontre avec les femmes de l’association pour présenter leurs activités sur 
place et montrer leurs objets locaux comme les broderies traditionnelles. Petit tour 
de la coopérative.  

Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 3 : Amman – Jerash - Ajlun 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Après le petit-déjeuner, vous partirez en direction du site archéologique de Jerash, à 
45km environ d’Amman.  
C’est le deuxième plus grand site de Jordanie après Pétra. Aujourd’hui, considérée 
comme l’une des villes provinciales romaines la mieux conservée dans le Proche-
Orient.  
Ensuite vous visiterez une importante association de femmes Khira Souf de Jerash. 
Accueil, présentation de l’association et échanges autour d’un bon repas traditionnel.  
Après le repas direction Ajlun pour rendre visite à des familles Jordaniennes. Accueil 
par les habitants et découverte du village à pied avec les locaux.  
Ensuite vous préparerez un délicieux repas avec vos hôtes. 
Dîner et nuit chez l’habitant. 
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Jour 4:  Aljun – Um Mais - Aljun 
Petit-déjeuner. 
Après le petit-déjeuner, en route pour Um Qais et visite du site avec vue panoramique 
sur le lac du Tibériade avant de partir à la découverte d’un ancien village ottoman.  
En compagnie des villageois vous découvrirez les champs d’oliviers ainsi qu’une 
boulangerie traditionnelle. Vous pourrez déguster le pain local. 
Déjeuner chez l’habitant, vous gouterez le Faraj (plat typique de la région Makmorah).  
Après le déjeuner, visite d'Ajlun, d’une fabrique de miel de savon ainsi que du château 
fort restauré de Qala'at ar-Rabad : l’édifice a été construit avec la pierre calcaire de 
la région. Sur la route vous pourrez admirer les superbes paysages. 
Dîner et nuit chez l’habitant. 

Jour 5 : Aljun - Madaba 
Petit-déjeuner. 
Direction de Madaba pour une visite de l’église Saint George puis visite du centre-
ville de Madaba avec ces fabricants de tapis et de céramique.  
 
Déjeuner dans un restaurant tenu par une famille de Madaba qui propose un plat 
typique de la ville (Sajeyah) à base de viande cuite et légumes ainsi qu’une sauce 
traditionnelle.  
 
Après-midi découverte d’un centre de fabrication de mosaïque. Ce centre de 
formation est l’institut qui forme les futurs professionnels jordaniens à l’art de la 
mosaïque.  
 
Transfert à votre hôtel du centre-ville tenu par une famille locale. 
En soirée, cours de cuisine et dîner chez une famille de Madaba (Hekayet Sitti) puis 
retour à votre hôtel pour la nuit. 
Nuit à l’hôtel. 

Jour 6 : Madaba – Dana - Pétra 
Après le petit-déjeuner, départ matinal en direction de Dana via la route des Roisou 
où vous pourrez admirer le grand canyon de Wadi Mujib, l’arrêt photo s’impose ! 
Puis vous poursuivrez la route de Kerak pour arriver à Dana. 
Le village de Dana est une des réserves naturelles la plus importante de la Jordanie 
où vous pourrez admirer les différentes cultures et jardins grâce à de nombreuses 
sources. Vous poursuivez votre découverte avec un des bédouins du village. Déjeuner 
au village. 
L’après-midi visite à pied du centre artisanal des femmes qui fabriquent des produits 
en argent, du miel et de la confiture locale. Puis vous vous dirigerez vers Pétra pour 
confectionner le diner avec une famille locale (Mansaf, riz accompagné de viande et 
de lait caillé).  
Nuit à l’hôtel au centre-ville. 

Jour 7 : Petra - Wadi Araba - Petra 
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Petit-déjeuner à l’hôtel.  
Après le petit-déjeuner, direction le site de Pétra pour la visite de l’antique cité de 
Pétra, l’un des trésors nationaux de la Jordanie et sans aucun doute le site touristique 
le plus connu du pays. 
Pétra nous a été laissée par les Nabatéens une nation arabe travailleuse qui s’installa 
dans la pointe méridionale de la Jordanie. Réputée pour sa culture raffinée, son 
architecture massive et son système ingénieux de retenues et de canaux 
d’alimentation en eau.  
Visite de Pétra, la Ville Rose à pied : le Siq, le Khazneh, l'Amphithéâtre, le Tombeau 
aux Obélisques. (Durée : 5 heures de visites incontournables) 
Déjeuner sur le site. 
Retour vers la sortie du site et prise en charge en 4x4 puis départ en direction du 
désert de Wadi Araba, un très beau désert avec des dunes peu connues des 
touristes (45 minutes en voiture).  
Pendant le trajet, vous verrez une vue magnifique de la petite Pétra et du désert. 
Possibilité de faire une petite promenade dans les dunes afin d’admirer le coucher 
de soleil puis dîner en plein désert sous un ciel étoilé. Un moment inoubliable. 
Après cette agréable soirée, transfert à l'hôtel de Pétra pour la nuit. 
Nuit à l’hôtel.  

Jour 8 : Petra – Wadi Rum 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Continuation vers le désert de Wadi Rum pour une rencontre avec les bédouins de 
l’association coopérative pour la préservation du désert. 
Le programme se poursuit par une randonnée facile avec votre guide pendant 2h30 
dans le Wadi Rum puis déjeuner parmi les locaux.  
L’après-midi, sortie dans le désert de Wadi Rum pour admirer le paysage en 4x4 et 
transfert vers votre campement pour le coucher du soleil. 
Installation puis préparation d’un plat typique pour le dîner. 
Diner et Nuit sous la tente (confortable et très typique). 

Jour 9 : Wadi Rum – Mer Morte 
Après le petit déjeuner au campement, départ en direction de la belle route de Wadi 
araba.  
Sur la route vous ferez un stop pour rencontrer les producteurs locaux de fruits et 
légumes. 
Puis vous reprendrez la route vers la mer morte.  
Vous arriverez au point le plus bas de la terre, à 390 m sous le niveau de la mer, alors 
que la salinité moyenne de l’eau de mer oscille entre 2 et 4 %, celle de la mer Morte 
est d’approximativement de 27,5 %. L’expérience d’une baignade dans la mer Morte 
avec flottaison est garantie.  
Déjeuner au restaurant de l’hôtel. Fin de journée libre. 
Dîner et nuit à l’hôtel 
 

Jour 10 : Mer Morte – Amman – Retour en France 
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Transfert par votre chauffeur local vers l’aéroport d’Amman pour le départ de votre 
vol vers la France.  Envol d’Amman à destination de la France. Arrivée. 

Fin de nos services. 

 

TARIF GROUPE JORDANIE 
BASES P.P EN DOUBLE 

TARIF 10 JOURS / 9 NUITS 

15 PERSONNES NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 15 participants payants. 

 

CE TARIF COMPREND : 

§ Le vol international France/ Amman A/R (vol exact à déterminer) 
§ Le transport sur place en véhicule moderne et climatisé (bus de 17 places) 
§ Chauffeur professionnel pour la durée du circuit  
§ Guide francophone local qualifié durant le circuit 
§ Hébergements de 9 nuits en hôtels locaux confortables 3* et chez les 

habitants à la base de demi-pension (petit-déjeuner et diners)  
§ Tous les repas de déjeuners dans des familles locales ou chez les habitants.  
§ Toutes les activités mentionnées dans le programme et chez les locaux (cours 

de cuisine, rencontre avec les acteurs dans des associations locales, visites 
des ateliers)  

§ Les frais des entrées sur les sites selon le programme 
§ Assistance francophone sur place 24h/24  
§ Accueil et assistance l’aéroport d’Amman  
§ Envoi du carnet de voyage et un guide de la destination un mois avant le 

départ  
§ Le fond de développement solidaire pour l’association des femmes d’Iraq Al 

Emir 

CE TARIF NE COMPREND PAS :  
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons  
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires  
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
Nos tarifs sont fluctuants, sujets à modifications, en cas de variation du taux de 
change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport aérien.  
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A la rencontre des Palestiniens entre 
Jérusalem, Bethléem & Jéricho 

 
 
" Il y a deux choses à savoir sur la Palestine : c'est une destination où le 
voyageur se sent en totale sécurité, contrairement à ce que l'on pourrait 
penser... et les Palestiniens sont très accueillants." 
 
Venez découvrir la beauté de la Palestine. 
 
 

Vous aimerez : 

• L'accueil des Palestiniens, par exemple à Bethléem, où vous serez 
accueillis par une famille à « La Tente des Nations » 

• Les succulents repas, partagés avec les habitants 
• Le Canyon de Wadi Qelt et le lever du soleil sur la Mer Morte. 
• Vivez une toute autre expérience en Palestine et partez à la 

rencontre de ses habitants : du sentier d'Abraham au désert, vous 
serez accueillis comme des rois !  

  

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Tel Aviv/Bethléem 
Envol de France à destination de Tel Aviv. Arrivée à l’aéroport de Tel Aviv. Formalité 
de douane et de police. Accueil et transfert à Bethléem. Rencontre avec votre guide 
francophone, qui vous présentera le programme de la semaine.  
Fin de journée libre pour déambuler dans les rues de Bethléem. Vous pourrez ainsi 
vous immerger dans l'ambiance locale. 

Installation, dîner libre et nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Bethléem 
Petit déjeuner.  

Aujourd'hui, vous visiterez la vieille ville de Bethléem et ses anciens quartiers.  

Vous commencerez par l’Église de la Nativité 
qui est le lieu de naissance de Jésus et l’église 
la plus ancienne du monde. Cette Église, 
parmi les plus saintes de la planète, est à la 
fois orthodoxe, catholique et arménienne. 
Ensuite, vous pourrez vous rendre dans 
l’Église Sainte Catherine, connue pour 
célébrer la messe de minuit le jour de Noël.  

A quelques kilomètres de là, à Beit Sahour, vous prendrez un repas dans le camp de 
réfugiés palestiniens de Dheisheh, où vous rencontrerez une famille réfugiée ici 
depuis 1948. Ils ont été chassés de chez eux par le gouvernement israélien et ont 
encore aujourd'hui l'espoir de retrouver leurs terres.  

Plus tard, vous descendrez dans le désert de Judée pour une petite randonnée vers 
le monastère Mar Saba, construit au Vème siècle en hommage à Sainte Marie Mère 
de Dieu.  

Retour à Bethléem pour le dîner et la nuit à l'hôtel.  

Jour 3 : Bethléem/Jérusalem/Bethléem 
Petit déjeuner.  

Visite alternative de la vielle ville de Jérusalem, en compagnie de votre guide Ali 
Jaddah. Jérusalem est surnommée la ville « trois fois sainte » en raison de la 
cohabitation de trois religions : musulmane, juive et chrétienne.  
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Vous visiterez l’Église du Saint-Sépulcre 
et le Mur des Lamentations. 

Déjeuner libre. 

Dans la journée, vous rencontrerez un 
militant israélien du Centre d’Information 
Alternatif de Palestine. 

L’Alternative Information Center Palestine 
(AICP) est une organisation qui promeut la 

lutte commune pour mettre fin à l'occupation et permettre au peuple palestinien 
d'atteindre sa liberté, son indépendance et ses droits nationaux 

Retour à Bethléem pour le dîner et la nuit. Vous aurez aussi la possibilité de loger 
chez l’habitant si vous le souhaitez pour une immersion totale.  

Jour 4 : Bethléem/Jericho 
Petit déjeuner. 

Cette journée sera dédiée à une belle 
randonnée dans le Canyon de Wadi Qelt qui 
se trouve dans le Désert de Judée. Il vous 
faudra 6 heures de marche pour atteindre 
Jéricho.  

En chemin, vous visiterez avec votre guide le 
monastère Saint-George, un étonnant palais 
construit à même la roche au fond du canyon 
au IVème siècle. Le paysage est grandiose... Ses coupoles de couleur se détachent 
du jaune orangé de la pierre.  

En fin de randonnée, vous vous rendrez au palais d’été d’Hérode le Grand, un autre 
endroit incontournable de votre séjour.  

Dîner et nuit à Jéricho, au village de réfugiés Aqbat Jaber.  

Jour 5 : Jerico/Mer Morte 
Petit déjeuner. 

Visite de la ville de Jéricho. Ensuite, vous prendrez le téléphérique afin de visiter le 
Mont des Tentations et le Monastère du Quarantin. De là, vous aurez une vue sur 
la vallée du Jourdain, l'unique cours d'eau qui dessert cette région très aride.  

Visite du Palais d’Hisham et sa fameuse mosaïque de l’Arbre de vie.  



 32 

Malgré sa rapide destruction par un tremblement 
de terre après sa construction, ce palais a conservé 
tout son charme d'antan.  

Laissez-vous guider par les explications de votre 
accompagnateur qui vous en dira plus sur cette 
magnifique mosaïque de l'Arbre de Vie aux 
branches fertiles.  

Déjeuner à Jéricho, puis visite du Jourdain (là où 
a été baptisé Jésus) et baignade bien méritée dans la Mer Morte.  

Transfert dans le désert pour le dîner et la nuit dans une tente bédouine à 
Rashaydeh : une expérience unique !  

Jour 6 : Mer Morte et cuisine 
Départ à 03h00 du matin : randonnée dans le 
désert, à la lueur de la lune vers Al Matallah, 
pour voir le soleil se lever sur la Mer Morte 
(3 heures de marche).  

Plus tard, retour en 4x4 vers la tente bédouine 
pour le petit-déjeuner.  

Puis, vous serez transférés à Beit Sahour pour 
passer du temps avec une famille palestinienne et cuisiner un plat local, que vous 
dégusterez tous ensemble.  

Visite de la vielle ville d’Hébron et du Tombeau des Patriarches. Ce dernier est un 
cénotaphe, c'est-à-dire un monument funéraire n'abritant pas de corps. En 
l'occurrence, celui-ci est très richement décoré et comporte de belles couleurs vives.  

Retour à Bethléem pour le dîner et la nuit, soit à l’hôtel soit chez l’habitant.  

Jour 7 : La « tente des Nations » 
Petit déjeuner. 

En ce dernier jour en Palestine, visite de la 
"Tente des Nations", où vous 
rencontrerez une famille palestinienne qui 
lutte pour protéger ses terres de la 
confiscation par les Israéliens.  

Selon la saison, vous pourrez participer à la 
plantation d'arbres ou à la récolte d'olives, 
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ou bien donner un coup de main au travail de la terre.  

Déjeuner typique à Bethléem.  

Dans l'après-midi, vous irez voir le mur de séparation à Beit Jala, Bethléem et Beit 
Sahour. Des milliers de tags, de dessins sont visibles sur ce mur de 8 mètres de haut.  

Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 08 : Retour en France 
Petit déjeuner. 
Transfert de votre hôtel à l'aéroport international de Tel Aviv. Embarquement pour 
votre vol vers la France. Arrivée en France. 

TARIF GROUPE PALESTINE 
HORS JUILLET & AOÛT 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF 08 JOURS / 07 NUITS 
12 NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 10 participants payants. 

 
CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols France/Tel Aviv A/R en classe économique (vols exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Les transports intérieurs 
§ L’accompagnement par un guide local francophone 
§ Les hébergements en chambre double, les petits déjeuners et les repas 

mentionnés dans le programme 
§ L’entrée et la visite de tous les sites mentionnés 
§ Le financement de projets de développement local de « La tente des 

Nations » 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 

TERRESTRE
54%

FOND DE 
SOLIDARITE

5%

VOL
29%

ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE VOL ETCL
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§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les repas non mentionnés dans le programme 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation  

 
 

 

 
Participation Solidaire : Pour chaque voyageur, nous prélevons 5 % du 
prix du voyage (hors billet d’avion) afin d'alimenter un fonds de développement. Ce 
fonds est destiné à soutenir le projet de «la tente des Nations ».  
De plus, 70% du prix de ce circuit revient directement à l’économie locale 
palestinienne.  
 

Le projet de « La tente des Nations » une 
famille palestinienne à Bethléem 

La famille Nassar est installée sur une colline entre Bethléem et Hébron. Elle cultive 
des oliviers, des raisins, des amandes et des figues. Elle élève aussi quelques 
animaux : des chèvres, des chevaux et des volailles. 
Le hic, c'est que l'endroit est convoité par les 5 colonies israéliennes qui encerclent la 
ferme de la famille. Le raccordement à l'eau et l'électricité est donc impossible, et la 
menace d'expulsion pèse sur la famille. 
Daoud Nassar a entammé il y a vingt ans une résistance pacifique, en accueillant 
régulièrement des voyageurs israéliens, palestiniens, américains, européens, à 
participer aux différentes récoltes. Cette présence permanente permet de sensibiliser 
les voyageurs à la situation peu confortable de la famille, et dans le même temps à la 
préservation de l'environnement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :  
Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois après la date retour. 
Pas de visa pour les ressortissants français. 



 35 

  
 
 
 

 

 

 

Voyage culturel et éthique  
 

Immersion culturelle au cœur de l’Égypte ancienne à la découverte d’une 
civilisation millénaire, ayant laissé derrière elle un certain nombre de 
magnifiques trésors du passé, des pyramides de Gizeh à la vallée des 
Rois. 
 
Du mystère de la construction des pyramides au temple de Karnak en 
passant par les Colosses de Memnon, vous ne manquerez pas une seule 
miette de la riche histoire égyptienne. 
 

Vous aimerez : 

• S’émerveiller devant 1000 ans d’histoire grâce à votre guide 
francophone local 

• S’enivrer des couleurs et des parfums d’Orient 
• Expérimenter le train de nuit de Louxor au Caire et vivre 

l’aventure et les rencontres humaines  
• Pénétrer dans la vallée des Rois et parcourir le temple de 

Karnac 
• Finir le séjour au bord de la mer Rouge 

 

PROGRAMME 
Jour 1 : Marseille/Le Caire 
18h00 : Envol de Marseille à destination du Caire (escale à Istanbul). 02h25 : Arrivée, 
formalité de douane et de police. Accueil par votre guide et transfert vers le cœur du 
Caire. Installation à votre hôtel. 
Fin de nuit à l’hôtel au Caire. 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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Jour 2 : Le Caire 
Petit déjeuner.   

Journée consacrée à la visite des 
pyramides de Gizeh, le Sphinx ainsi que 
Sakkarah la pyramide du pharaon Djeser.  
 
Les pyramides de Guizèh symbolisent toute 
la démesure et le génie de la civilisation 
égyptienne. Édifiées voici plus de 4 500 
ans, elles demeurent une énigme pour les 

archéologues... 
 
Déjeuner. 
Excursion en Felouque. 
Dîner et nuit à l’hôtel au Caire.  
 

Jour 3 : Le Caire/Louxor 
Petit déjeuner.  
 
Visite du célèbre musée du Caire, fondée en 1857 par l’illustre 
archéologue français Auguste Mariette, la Citadelle et la 
mosquée du sultan Hassan. 
Déjeuner.  
Départ en train de nuit vers Louxor 
 
 
 
. 
Dîner et nuit à bord du train. 

Jour 4 : Louxor 
Petit déjeuner, puis découverte de Louxor et 
du temple de Karnak.  
Le site est immense, il couvre 100 ha. C’est 
sans nul doute le site le plus gigantesque de 
l’Égypte pharaonique. Datant de 4 700 ans, il 
reste la plus grande structure religieuse 
jamais bâtie au monde ! La majeure partie fut 
bâtie sous le Nouvel Empire. 
Déjeuner. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 5 : Louxor 
Petit déjeuner. 
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Visites de la vallée des Rois et du temple de 
Hatshepsut. 

Creusé dans des falaises calcaires abruptes qui 
surplombent le désert de la vallée de Deir el-
Bahari, le temple d'Hatchepsout éblouit 
toujours les visiteurs  

Déjeuner. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 6 : Louxor/Hurghada 

Petit déjeuner. 

Route pour Hurghada au bord de la mer Rouge. 

Déjeuner libre en route. 

Installation à l’hôtel. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 7 au Jour 9 : Hurghada 

Séjour libre en pension complète à l’hôtel au bord de la mer Rouge. 

Jour 10 : Hurghaga/Marseille 

Transfert de votre hôtel à l'aéroport international d’Hurghada. 03h45 : Envol à 
destination de Marseille (escale à Istanbul). 10h35 : Arrivée à Marseille. 

 

TARIF GROUPE EGYPTE 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF 10 JOURS / 9 NUITS 

20/24 PARTICIPANTS 
(2 GROUPES DE 12 PERSONNES) 

NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 20 participants payants. 
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CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols Marseille/Le Caire/Hurghada/Marseille en classe économique avec la 
compagnie Turkish Airlines (via Istanbul) 

§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Visa d’entrée en Égypte 
§ Transport durant toute la durée du séjour 
§ 2 nuits en hôtel 3* dans le centre du Caire  
§ 1 nuit en train couchette Le Caire/Louxor  
§ 2 nuits en hôtel 3* à Louxor 
§ 4 nuits en hôtel 4* à Hurghada 
§ Pension complète du petit déjeuner du 2e jour au petit déjeuner du jour 10 

(sauf déjeuner du jour 6) 
§ Les activités prévues au programme 
§ Le financement d’un projet de développement local 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Le déjeuner du jour 6 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation  

 
 

Nos tarifs sont fluctuants et sujets à modifications en cas de variation du taux de 
change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport aérien.  
 
 
 
 
 
 

VOL
27%

TERRESTRE
56%

FOND DE 
SOLIDARITE

5% ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL

FORMALITES D’ENTREE :  
Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois après la date retour. 
Le Visa d’entrée est inclus dans votre séjour. 
 
Les formalités liées à la Covid 19 avant le départ. 
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Découverte, Culture & Patrimoine 

 
Le temps d’un voyage responsable, découvrez l’Arménie sous un regard 
différent. Avec ce voyage équitable et solidaire, partez à la rencontre 
des arméniens au caractère chaleureux et généreux.  
 
Des hébergements chez l’habitant vous permettent de vivre le 
quotidien des familles arméniennes. Visitez les monastères de Tatev, 
Noravank, le lac Sevan…  
Découvrez les projets de développement mis en place en Armenie. 
 
Vivre le tourisme équitable en Arménie, c’est aussi voyager au rythme des 
chants traditionnels et découvrir les saveurs de la cuisine arménienne 
dont la richesse s’est forgée au cours de l’Histoire. 
 
 
 

Vous aimerez : 

• 9 nuits au plus proche des habitants 
• Les rencontres avec les associations locales 
• La richesse des plus beaux sites du pays du Nord au Sud 
 
 
 
 
 
 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Erevan  
Envol de France à destination d’Erevan (avec escale). Repas servis à bord. Arrivée. 
Formalité de douane et de police. Accueil puis transfert chez l’habitant à Erevan.  

Installation et nuit chez l’habitant. 

Jour 2 : Erevan 
Petit déjeuner.  

Balade dans la ville d’Erevan. Découverte du 
marché, de la mosquée bleue, du grand 
escalier-monument « cascade », de la rue 
Abovian conservée de l’ancienne ville, de la 
moderne avenue du Nord etc. Rencontre 
avec les membres de l’association SPFA. 
Déjeuner au restaurant. 
Visite de l’institut-musée des anciens 
manuscrits « Maténadaran ». Spectacle de danse traditionnelle (sous réserve de 
calendrier des événements).  

Dîner au restaurant et nuit à chez l’habitant. 

Jour 3 : Edjmiatsine/Région Kotayk 
Petit déjeuner.  

Départ pour la ville d’Edjmiatsine, siège du catholicos de tous les Arméniens. 
Découverte de l’église Ste Hripsimé. Visite 
de la Cathédrale et des vestiges du temple 
de Zvartnots.   

Déjeuner à l’association « Croix 
de L’Union Arménienne ».  

Départ pour la région de Kotayk. Visite du 
monastère rupestre de Ghéghard où a été 

abritée la Sainte Lance ayant blessé Jésus Christ. Visite du Temple païen de Garni, 
l’unique temple païen conservé sur le territoire d’Arménie.  

Dîner au restaurant et nuit chez l’habitant à Erevan. 

 

Jour 4 : Région Aragatson 
Petit déjeuner. 

Départ pour la région d’Aragatsotn, au pied du mont Aragats (ancien volcan) qui est 
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le point culminant d’Arménie (4095m) 
possédant quatre sommets. Visite de la 
citadelle d’Amberd.  

Déjeuner au restaurant.  

Départ pour les monastères de 
Saghmossavank (monastère des psaumes) 
en haut de la gorge de Kassakh et 
d’Ohannavank.  

Dîner au restaurant et nuit chez l’habitant à Erevan. 

Jour 5 : Région de Lori 
Petit déjeuner. 

Découverte de la région de Lori, non loin 
de la frontière géorgienne. Visite des 
monastères de Haghpat (X-XIIIe siècles) et 
de Sanahine figurant sur la liste du 
patrimoine mondial de l’UNESCO.  

Déjeuner chez l’habitant.  

Rencontre avec un apiculteur, dégustation 
du miel.  

Dîner au restaurant et nuit chez l’habitant à Erevan. 

Jour 6 : Région de Guégharkounik & Tavouche  
Petit déjeuner. 

Départ pour la région de Guégharkounik. 
Découverte du monastère des Saints 
Apôtres sur la presqu’île du lac Sévan.  

Déjeuner au restaurant.  

Départ pour la région de Tavouche. Visite 
du monastère de Haghartsine. Découverte 
du quartier ethnographique de la ville de Dilidjan.  

Dîner au restaurant et nuit chez l’habitant à Erevan. 
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Jour 7 : Région de Siounik/Goris 
Petit déjeuner. 

Départ vers le sud. Arrivée dans la région de 
Siounik. Visite du site mégalithique de 
Karahoundje (observatoire du IIe millénaire 
av. J.-C.).  

Déjeuner chez l’habitant.  

Découverte de la ville de Goris (marché, 
centre-ville). Rencontre avec les membres 
de l’association « Goris Crochet ».  

Dîner et nuit chez l’habitant à Goris. 

Jour 8 : Tatev/Khndzoresk 
Petit déjeuner. 

Départ pour le complexe monastique de 
Tatev (par téléphérique), centre spirituel et 
culturel important d’Arménie du XIIIe siècle.  

Déjeuner à l’office du tourisme de Tatev.  

Découverte des troglodytes dans le village 
de Khndzoresk. Visite d’une fabrique de 
tapis.  

Dîner et nuit chez l’habitant à Goris. 

Jour 9 : Région de Vayots Dzor/Areni 
Petit déjeuner. 

Départ pour la région de Vayots Dzor. Visite 
d’une cave à vin et dégustation dans le 
village d’Areni. Découverte du monastère de 
Noravank.  

Déjeuner au restaurant troglodyte.  

Départ pour le monastère de Khor Virap 
dominé par le mont Ararat à la frontière turque (fosse profonde liée à Grégoire 
l’Illuminateur et à l’histoire de l’adoption du christianisme comme religion d’Etat en 
301).  
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Dîner au restaurant et nuit chez l’habitant à Erevan. 

Jour 10 : Retour en France 
Transfert de votre hôtel à l'aéroport international de Zvartnots pour votre vol vers la 
France. Arrivée en France. 

TARIF GROUPE ARMENIE  
BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 10 JOURS / 09 NUITS 

25 NOUS CONSULTER 
DATES SUP CHAMBRE 

INDIVIDUELLE 
NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique pour 25 participants payants. 

 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols réguliers France/Erevan avec escale A/R en classe économique (Vols 

exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et les transferts aéroport 
§ L’hébergement en chambre double chez l’habitant pour 9 nuits 
§ 3 repas par jour 
§ Transport en bus confortable et climatisé avec chauffeur 
§ Une guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Les entrées des sites, des musées et du spectacle 
§ Le transfert en téléphérique à Tatev 
§ Une participation à  deux associations locales 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les pourboires du chauffeur et de la guide 

TERRESTRE
60%

FOND DE 
SOLIDARITE

7%

VOL
21%

ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE VOL ETCL



 44 

§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation  

 
 
 

L’association SPFA 
Origines et valeurs 

Solidarité Protestante France-Arménie 
(SPFA) est une ONG française, créée en 1990 
à Paris, avec le statut d’association loi de 
1901. Son fondateur, le pasteur Samuel 
Sahagian, alors pasteur de l’Eglise réformée 
du Luxembourg à Paris, a souhaité mobiliser 
les bonnes volontés pour venir en aide aux 

populations démunies, en Arménie. Il a voulu aussi tisser des liens entre les peuples 
français et arménien. 
 

Objectifs et premières actions 
Dès sa création, la préoccupation première des fondateurs de SPFA a été d’aider les 
plus démunis, enfants et personnes âgées, dans les domaines de la santé, l’hygiène, 
mais aussi de l’éducation. 
Les écoles étaient en première ligne : une des premières actions de SPFA fut de 
financer le chauffage des établissements scolaires, afin que les enfants continuent 
de s’instruire malgré l’hiver et le froid, quand parfois leurs propres maisons n’étaient 
pas chauffées… En cette période de grande nécessité, assurer le bon 
fonctionnement des hôpitaux était primordial, notamment en permettant un 
approvisionnement en eau saine et en fournissant du matériel médical importé de 
France, afin de venir en aide aux soignants et à leurs patients. Ces programmes 
d’alimentation en eau se sont développés par la suite : des quartiers entiers de la ville 
de Gumri ont été équipés dans l’urgence, ainsi que plusieurs villages. 
Le projet a depuis été étendu aux villages isolés du Haut-Karabagh et se poursuit 
toujours. 
 

Actions culturelles et d’éducation 
Dès son origine, SPFA s’est investie dans des projets éducatifs ouverts : création de 
clubs de jeunes francophones pour encourager l’enseignement du français par des 
rencontres, des lectures, des projections de films. Ainsi que des programmes 
d’assistance et d’éducation en direction des enfants, à l’hôpital, à la maternelle, ou 
dans les orphelinats, notamment avec le projet Joie de Lire qui aide à développer la 
lecture chez les tout-petits. SPFA aide également à restaurer ou construire des 
écoles et des centres d’accueil périscolaires : sanitaires, salles de classe, terrains 
de jeux. 

FORMALITES D’ENTREE : Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois 
après la date retour. 
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L’association Goris Crochet 
Goris Crochet a débuté en 2010 avec l'aide de Timothy 
Straight, consul honoraire d'Arménie finlandais et 
norvégien et fondateur de Homeland Handicrafts 
(maintenant la Fondation HDF), et de la fondation 
Femmes du Centre de ressources qui lutte pour 
l’autonomie et l’émancipation des femmes de Goris. 
L'objectif de ce projet est d'accroître le rôle des femmes 
dans la sphère économique et d'aider à la création et au 
développement de l'entrepreneuriat féminin.  
 
Alors, comment Goris fait-il cela ? Ils développent une 
grande variété d'articles de grande qualité, crochetés à la 
main. Ensuite, Goris trouve des femmes intéressées par 
l’emploi et les formes. Avec l'aide de partenaires, ils 
trouvent des marchés pour les articles et les vendent ! 
 

Ce qui a commencé comme un petit projet centré sur une poignée de produits est 
maintenant devenu une importante activité opérant toute l’année, fournissant des 
emplois à plus de 60 femmes et produisant plus de 100 types de produits différents. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
EUROPE 

EUROPE MERIDIONALE 
& ORIENTALE 

   



 47 

 

 
Séjour solidaire en immersion : 
Athènes – Egine – Péloponnèse 

 
Découvrez une Grèce hors des sentiers battus. Athènes vous dévoilera la richesse 
de son patrimoine et l'atmosphère unique de ses vieux quartiers... En bateau vous 
rejoindrez ensuite Egine, île à la fois toute proche et si différente, puis, toujours par 
la mer, la baie de Nauplie dont vous visiterez les plus beaux sites antiques, Epidaure 
et Mycènes Bref, un programme très complet mais qui laisse le temps ...au temps. 
Pour vous permettre d’apprécier une toute autre Grèce, celle qui défie l’histoire et 
l’imagination…  

Immersion : 

Lors de votre séjour vous aurez l’occasion de découvrir les activités traditionnelles 
des régions traversées. Vous apprécierez aussi l’ambiance chaleureuse et festive 
qui règne tant dans les petits villages, qu’à Athènes. Et le soir venu à l’occasion d’une 
rencontre vous esquisserez peut-être un pas de Sirtaki.  

Nos partenaires – leurs projets : 

Proposés en partenariat avec le Mediterranean Centre 
of Environment les séjours en Grèce sont inscrits dans 
une démarche de tourisme partagé avec les 
populations locales. Ils soutiennent la promotion du 
territoire et les échanges participatifs ainsi que des 
actions solidaires telles celles des Volontaires d’Egine 
qui viennent en aide aux familles en difficulté.  

 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Athènes 
Envol de France à destination d’Athènes. Arrivée. Formalité de douane et de police.  

Accueil à votre arrivée par Isabelle notre partenaire locale, qui vous guidera à la 
découverte d’Athènes et vous accompagnera pendant la plus grande partie de votre 
séjour. Vous aurez la chance de découvrir Athènes à ses côtés hors des sentiers battus.  
Transfert à l’hôtel. Dîner et nuit à Athènes. 

Jour 2 : Athènes 
Petit déjeuner. 

Journée consacrée à la découverte en autocar et 
à pied, dans un périmètre tout proche, du cœur 
historique d’Athènes : l’Acropole, le Musée de 
l’Acropole, la Plaka et la place Monastiraki cœur 
du vieux quartier commerçant. Déjeuner au 
restaurant.  

Dîner et nuit à Athènes. 

Jour 3 : Egine  
Petit déjeuner. 
Transfert en bateau pour l’île d’Egine. Située dans le golfe Saronique, face aux 
côtes du Péloponnèse, à la fois toute proche de 
la capitale et très différente, Egine concentre 
tous les charmes de la Grèce : mer turquoise, 
montagnes à l’horizon, villages typique, 
paysages à la nature préservée. 
Visite du temple d’Aphaia, Paliahora (ancienne 
capitale), les bains… 
Déjeuner au restaurant. 
Dîner et nuit à Egine. 

Jour 4 : Egine/Nauplie 
Petit déjeuner. 

Le matin : rencontre avec l’association des Volontaires 
d’Egine et activités avec eux sur site. 
Déjeuner au restaurant.  
Bateau pour le Pirée et transfert pour Nauplie. 
Jadis première capitale de l’État Grec, Nauplie ville 
ancrée dans un site magnifique, a gardé un charme 
unique illustrés par son port et le petit fort vénitien qui 

en marque l’entrée. Après votre installation à l’hôtel vous pourrez déambuler dans les 
petites ruelles, flâner sur le quai avant de dîner au restaurant dans la vieille ville.  
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Nuit à Nauplie. 

Jour 5 : Nauplie/Epidaure/Nauplie 
Petit déjeuner. 
Découverte de Nauplie le matin. Visite du 
château. 

Déjeuner au restaurant. 

Route pour Epidaure et visite du site d’Epidaure 
(entrées incluses), des bains. Route pour Nauplie. 

Dîner dans la vieille ville et nuit à Nauplie. 
 

Jour 6 : Nauplie/Methana/Poros/Nauplie 
Petit déjeuner. 
Départ pour Méthana.  

Marche à Méthana puis déjeuner dans une 
taverne de poisson en bord de mer. 

L’après-midi, visite de la jolie île de Poros. 

Dîner et nuit à Nauplie. 

Jour 7 : Nauplie/Mycènes/Corinthe/Iraio/Loutraki 
Petit déjeuner. 
Vous effectuerez la route du retour vers Loutraki. Sur le trajet vous visiterez le site 
de Mycènes. Cette cité antique située au nord-est de la plane d'Argos, sur une colline 
que l’on rejoint à pied est renommée notamment pour ses murs « cyclopéens », 
assemblages de blocs énormes.  

Déjeuner au restaurant près du site archéologique de 
Nemea. 

Dégustation de vin de la région.  

En longeant le canal de Corinthe vous rejoindrez ensuite 
le temple d’Iraio et la station balnéaire de loutraki.  

Soirée de clôture en taverne sur le lac de Vouliagmeni, après le coucher de soleil 
sur le temple d’Iraio. 

Nuit à Loutraki. 
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Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 
 
Transfert en autocar privé à l’aéroport (selon horaire de vol) pour votre vol vers la 
France. 

Arrivée en France. 

TARIF GROUPE GRECE 
 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF 08 JOURS / 07 NUITS 
25/30 NOUS CONSULTER 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 25 participants 

 

 
 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols France/Athènes avec escale A/R sur vol régulier en classe économique (vols 

exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil à l’aéroport d’Athènes par votre guide  
§ La restauration en pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner du 

dernier jour (avec déjeuner parfois sous forme de pique-nique)   
§ Le logement en hôtel 2/3*  
§ L’accompagnement par votre guide francophone pendant tout votre séjour  
§ Tous les transferts, toutes les traversées bateaux   
§ Les entrées : Site de Mycènes, Site d’Epidaure, Site d’Athènes, temple d’Aphaia, 

Paliahora, Les bains à Égine  
§ Soutien et rencontre avec l’association des Citoyens Actifs d’Egine 
§ Dégustation de vin à Nemea, la soirée de clôture au lac de Vouliagmeni 
§ L’assurance assistance-rapatriement 
 

TERRESTRE
59%

FOND DE 
SOLIDARITE

7%

VOL
22%

ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE VOL ETCL
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CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les dépenses personnelles 
§ Les boissons 
§ Les pourboires 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 
§  

L’association des Citoyens Actifs d’Égine  
L’association est celle que vous allez aider à travers ce programme. 

Les habitants et amis d’Égine sont 
des amoureux de l’île et 
reconnaissants de profiter de la 
nature, de la mer et de l’hospitalité 
de sa population.  

Soucieux de l’avenir de l’île, ils 
sont contraints de réfléchir aux 

problèmes de l’île qui s’accroissent parallèlement à sa population.  

Ils ont décidé de rechercher des solutions, par le dialogue avec toutes les 
organisations de l’île.  

Visionnaires, nous voulons préserver le caractère unique d’Égine, en défendre la 
beauté naturelle et les richesses traditionnelles. Dépendants des propositions, d’idées 
et de la soif de travail de tous ceux qui partagent nos objectifs.  

Ci-dessous les chemins que nous restaurons et entretenons régulièrement :  
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Immersion dans les Rhodopes… 
 

A l’autre bout de l’Europe, la Bulgarie, un petit pays au charme slave, 
offre une tonalité déjà méridionale. Le sud est occupé par les Rhodopes, 
vaste massif montagneux, habité depuis la haute antiquité. Ce massif est 
un ensemble multiculturel où cohabitent toujours chrétiens et 
musulmans. Pour la Bulgarie, ce territoire est un modèle pour le tourisme 
responsable. Ses habitants, qui ont conservé une tradition de vie intacte, 
vous accueillent et vous initient à leurs cueillettes, à leurs cuisines, à leurs 
travaux de tous les jours dans les champs. Les chants et les danses 
traditionnelles sont également présents. 
 

Bienvenue dans les Rhodopes, un territoire hors des sentiers battus pour 
ceux qui souhaitent vivre une vraie immersion au rythme du partage et 
de l’accueil dans son état d’origine. Vous découvrirez : les produits 
artisanaux, la cuisine locale simple et savoureuse et des paysages 
fascinants, comme une épaisse couverture, où chaque pli dévoile une 
rencontre, une légende, un défi… 
 

Bon voyage en Bulgarie ! 
 

Vous aimerez : 

• Visite de villages hors des sentiers battus 
• Les repas traditionnels bulgares 
• Le choix rigoureux d’hôtellerie (petits hôtels et chambres 

d’hôtes) de charme traditionnel 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Sofia - Plovdiv 
Envol de France à destination de Sofia. Arrivée. 
Formalité de douane et de police. Accueil à 
l’aéroport et transfert vers les Rhodopes de 
l’Ouest.  
Plovdiv, capitale européenne de la culture en 
2019, est une ville au riche patrimoine à 
l’ambiance très méditerranéenne.  
Installation dans un petit hôtel du centre-ville de 
Plovdiv situé dans la zone piétonne. Visite 
d’introduction accompagnée par votre guide.  
 
Diner et nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Plavdiv – Villa Yustina - Kosovo 
Petit déjeuner.  

Visite guidée de Plovdiv. On peut facilement dire que toutes les périodes et civilisations 
au tour du bassin Méditerranéen y ont laissé leurs traces (Gréco-romain, Byzantin, 
Ottoman et pour finir avec l'époque totalitaire). Des fouilles révèlent de nouvelles 
mosaïques romaines, les rues regorgent d’espaces passionnants. 

Vers midi, visite de la cave vinicole Villa Yutina avec dégustation et déjeuner. La cave 
est au pied des Rhodopes et doit son nom à la mémoire de l'empereur byzantin 
Justinien 1er. 

Continuation via le Monastère de Batchkvo 11e, vers le village de Kosovo, a environ 
1000m d’altitude (exemple de 
l’architecture de montagne). Installation 
dans un ensemble hôtelier de maisons 
d’époques, très bien restaurées.  
Vous pourrez, selon vos envies, effectuer 
une petite balade en boucle de 2 à 3h 
proposée depuis le village vers une 
chapelle et une bergerie et participer à un 
cours de cuisine pour la préparation de 
plats traditionnels avec la patronne qui 
parle espagnol et anglais.  

Dîner et soirée folklorique traditionnelle. 

Nuit à l’hôtel. 
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Jour 3 : Kosovo – Orehovo – Shiroka Laka - Trigrad 
Petit déjeuner.  

Le matin départ pour une balade vers Hvoyna. 
Ramassage de plantes ou de champignons selon 
la saison. Déjeuner pique–nique.  
En fin d’après-midi arrivée à Trigrad. Installation 
pour trois nuits en chambre d’hôtes au charme 
traditionnel. 
 

Dîner et nuit. 

Jour 4 : Autour de village de Trigrad 
Petit déjeuner. 
Balade combinée avec recherche, 
ramassage de plantes médicinales et/ou 
de fruits de la forêt en fonction de la 
saison.  
Atelier de préparation traditionnelle 
des produits collectés.  
Déjeuner. 
Deuxième nuit au même hébergement, ce qui vous permettra de mieux connaitre la 
vie des villages de montagne et le train de vie des habitants.  
Dîner et nuit. 

Jour 5 : Autour de village de Trigrad 
Petit déjeuner.  

Départ pour une balade d’observation de 
la géologie et la biodiversité locale. Prise 
de vues photos et sélection pour 
alimenter la photothèque locale.  

Déjeuner.  
L’après-midi, atelier de fabrication des 
spécialités locales à base de fromage de 
vache, yaourt et confiture. 

Diner et nuit. 

Jour 6 : Kovachevitsa – Dobarsko – Gorno Draglishte 
Petit déjeuner. 

Départ vers le village d’art et d’histoire de Kovachevitsa (env.2h de route) avec arrêt 
au village de Gorno Dryanovo, bien animé, vous le traverserez à pied pour rencontrer 
les habitants, mais aussi pour vous imprégner du paysage des Rhodopes. 
Kovachevitsa est un des villages bulgares les plus marquants avec ses anciennes 
maisons chacune exprimant le caractère de ses occupants. 
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Déjeuner dans la guinguette locale.  
Visite du village. Vous le quittez par 
un petit sentier de montagne 
(anciennement utilisé par des 
caravanes de muletiers). Visite de la 
remarquable église de Dobarsko 
(datant de 1635) avant d’arriver à 
votre destination finale, le gite Chez 
Deshka, au village de Gorno 
Draglishte. Gîte certifié Vert, avec un 
accueil chaleureux et une cuisine maison. Vos hôtes vous parleront de leur quotidien 
et vous accompagneront dans une séance de danses locales.  

Atelier de cuisine locale. 

Diner et nuit. 

Jour 7 : Monastère de Rila - Sofia 
Petit déjeuner avec une magnifique vue sur 
le massif du Pirin, juste en face. 
 

En route vers Sofia, vous vous arrêterez 
pour un bon moment au Monastère dédié 
à St Jean de Rila (14e au patrimoine de 
l’UNESCO). Véritable citadelle de 
l’Orthodoxie, architecture d’exception 
dans un cadre bucolique de montagne. 
Une petite balade vers la grotte de l’Ermite 
est possible selon votre envie.  
Après le déjeuner, route vers la capitale bulgare. Installation en hôtel 3* dans le centre 
piéton de Sofia. 
Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel à Sofia. 

Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 

Visite guidée de la capitale. Galerie d'art, 
cafeterias, restaurants proposant une cuisine 
fondée sur les produits de la ferme, espaces pour 
se promener, salles de concert et affiches 
culturelles très riches. Sofia est digne de son passé 
de ville choisie comme une des capitales de 
l’Empire Romain à la période de sa division et 
comme centre spirituel depuis la haute antiquité. 
En fonction de votre vol retour et d’autres 

contraintes il est possible de visiter aussi l’Église de Boyana 1259, (site Unesco) 
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Déjeuner libre.  
 
Transfert à l'aéroport international pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

Fin de nos services 
 

TARIF GROUPE BULGARIE 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 8 JOURS / 07 NUITS 

12 NOUS CONSULTER 
DATES 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique pour 12 participants payants. 

 

 
 
 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols réguliers France/Sofia A/R en classe économique (vols exacts à 

déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Minibus d’assistance sur tout le parcours avec chauffeur et guide 

accompagnateur bulgare francophone breveté 
§ L’hébergement en chambres d’hôtes et petits hôtels pour 7 nuits 
§ Les repas mentionnés dans le programme 
§ Un verre de vin le soir du J2 au J6 et eau plate de très bon goût partout. 
§ Une participation de 5% pour les musiciens des villages de Borino et les 

mamies de Gorno Dragliste. 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 
CE TARIF NE COMPREND PAS : 

§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 

TERRESTRE
65%

VOL
18%

ETCL
12%

FOND DE 
SOLIDARITE

5%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

TERRESTRE VOL ETCL FOND DE SOLIDARITE
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§ Les boissons non mentionnées au programme 
§ Les repas non mentionnés 
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation  

 
 
 
 
 
 
 

Séjour solidaire autour de la Culture 
 

En Bulgarie la culture célèbre l’art du vivre ensemble.  Non seulement les traditions 
sont restées très ancrées, mais elles font l’objet d’un net regain d’intérêt depuis 
quelques années. 
Cette manière pour les Bulgares d’affirmer leur existence par-delà les vicissitudes de 
l’histoire, illustre aussi la diversité religieuse et ethnique des Rhodopes où se mêlent 
chrétiens et musulmans. 
Pendant votre séjour vous rencontrerez ainsi les musiciens des villages de Borino et 
les mamies de Gorno Dragliste avec lesquels vous partagerez la richesse des voix et 
des danses bulgares pratiquées par des bulgares et par des communautés turques. 
Bel exemple de fraternité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :  
LES RESSORTISSANTS DE L’UNION EUROPEENNE SONT DISPENSES DE VISAS : ILS PEUVENT ENTRER ET 

SEJOURNER EN BULGARIE AVEC UN PASSEPORT OU UNE CARTE NATIONALE D’IDENTITE EN COURS DE 

VALIDITE POUR UN SEJOUR NE DEPASSANT PAS TROIS MOIS, SANS AUTRE FORMALITE. 
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Transylvanie de l’Ouest et du Nord 
Ardeal & Apuseni 

 
Partez à la rencontre des population hongroises, sicules ou moti, et 
découvrez un patrimoine urbain et rural d’une grande richesse… 
 

Vous aimerez : 
 
• La rencontre avec les populations hongroises et sicules de Transylvanie et des 

Moti des Apuseni, leurs traditions, leur patrimoine 
• Le superbe palais de la culture de Targu Mures, symbole de la culture sicule, 

ses vitraux uniques et sa superbe salle de concert 

• La citadelle de style Vauban de Alba Lulia, magnifiquement restaurée, lieu 
symbolique où a pris naissance la Grande Roumanie 

• La découverte détaillée des villages de Remetea ou de Ghetari permettant de 
saisir la complexité de la culture paysanne roumaine, son histoire, son 
architecture, son économie, son organisation sociale. Le contact direct avec 
les habitants 

• La découverte du parc naturel des Apuseni, unique en Roumanie pour ses 
formations géologiques originales 

• La visite d’ateliers d’artisans offrant un regard sur des traditions encore 
préservées. Des démonstrations de leur savoir-faire, transmis depuis de 
nombreuses générations 

• La dégustation de la gastronomie spécifique de la Roumanie : Ciorben Sarmalé, 
Tochitura, Gogosi, Clatite etc… 

 

 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Cluj Napoca 
Envol de France à destination de Cluj Napoca. Arrivée. Formalité de douane et de 
police. Accueil à l’aéroport et transfert vers votre logement. 
Installation dans un petit hôtel du centre-ville de Cluj Napoca. 
Diner et nuit à Cluj Napoca. 

Jour 2 : Cluj Napoca/Remetea 
Découverte de la ville de Cluj Napoca, ancienne 
capitale de la Transylvanie et l’une des villes les plus 
actives de la Roumanie d’aujourd’hui. Visite du 
centre historique : église Saint Michel et monument 
Mathias Corvin, cathédrale orthodoxe, théâtre et 
opéra national... Transfert dans le village de 
Remetea pour le dîner et la nuit dans une chambre 
d’hôtes.  

Jour 3 : Remetea 
Visite du beau village de Remetea, dont la population 
est à majorité d’ethnie hongroise, situé dans un 
superbe cadre naturel. Découverte des maisons des 
XVIIIème - XIXème siècles, lorsque la commune a 
connu un développement extraordinaire grâce à 
l’extraction et le travail du fer. Visite du musée 
ethnographique et petite balade vers le moulin à eau. 

Dîner et nuit en chambre d’hôtes à Remetea.  

Jour 4 : Parc naturel des Apuseni 
Transfert vers le parc naturel des Apuseni. Dans ce 
massif karstique, l’un des plus riches d’Europe en 
formations géologiques, vous découvrirez, gorges, 
grottes, avens et rivières souterraines. Visite du 
glacier souterrain de Scarisoara, le plus important du 
pays. Dîner et nuit en chambre d’hôtes dans le 
village de Ghetari, situé à plus de 1000m d’altitude, 
dans le pays des Moti.  

Jour 5 : Plateau de Padis/Ghetari 
Départ pour le plateau de Padis, au cœur des Apuseni, 
riche en flore et faune (ours, loups, lynx, chamois, grands 
tetras). La visite de la grotte aux ours permet d’observer les 
os des ours des cavernes (10.000 ans) qui ont vécu dans 
cette grotte et qui offre de nombreuses formations 
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naturelles impressionnantes : Le Palais Enchanté, La Maison des Nains, Le Lac aux 
Nénuphars, le Conseil des Vieux… 
Dîner et nuit en chambre d’hôtes dans le village de Ghetari.  

Jour 6 : Alba Lulia/Medias 
Départ pour la ville d’Alba Iulia, véritable livre 
d’histoire urbain, dont l’histoire remonte aux 
Daces et à l’invasion romaine, elle dispose de 
nombreux témoignages de moments 
marquant pour la Transylvanie et la Roumanie 
: la cathédrale catholique, lieu de repos de la 
famille Corvin, le palais de Mihai Viteazu, 
artisan de l’union des principautés en 1600, la 
grande citadelle de style Vauban, l’une des mieux préservées d’Europe, siège militaire 
du pouvoir austro-hongrois, la cathédrale orthodoxe, lieu du couronnement du roi 
Ferdinand et de la reine Maria, les palais et bâtiments symboles de la fondation de la 
Grande Roumanie en 1918. Découverte des villages saxons aux superbes églises 
fortifiées : Valea Viilor (UNESCO), Mosna, Atel, Bazna, etc. Dîner et nuit en chambre 
d’hôtes dans les environs de Medias.  

Jour 7 : Medias/Praid 
Visite de la cité médiévale de Medias, l’une des 
plus importante des saxons de Transylvanie. 
Promenade autour des remparts, église 
évangélique au clocher le plus haut du pays, 
palais gothiques et baroques, etc. Suite de la 
découverte des villages saxons des environs. 
Départ pour la station thermale de Sovata, au 
charme désuet. Balade entre les villas à 

l’architecture spécifique et le lac aux eaux bienfaisantes. Dîner et nuit en chambre 
d’hôtes à Praid.  

Jour 8 : Mines de sel de Praid/Corund/Darjiu 
Descente dans les mines de sel de Praid, à la 
découverte d’un monde souterrain insolite, lieu 
de détente pour de nombreux roumains. Visite 
du village de Corund, connu pour son 
architecture populaire mais surtout pour sa 
céramique. Visite d’un atelier et départ pour la 
commune de Darjiu possédant une église 
fortifiée classée au patrimoine mondial par 
l’UNESCO. Dîner et nuit en chambre d’hôtes à Praid.  

Jour 9 : Târgu Mures/Cluj Napoca 
Découverte de la ville de Târgu Mures possédant des palais de style Art Nouveau. Le 
fabuleux Palais de la Culture et le hall de la Préfecture font partie des principaux points 
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d’intérêts de cette ville marquée par son histoire hongroise et capitale de la 
population des Sicules. Balade dans le centre-ville et dans la citadelle. Transfert vers 
la ville de Cluj Napoca pour le dîner et la nuit. 

Jour 10 : Retour en France 
Programme en fonction de l’heure du vol. 
Transfert à l'aéroport international pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

Fin de nos services 
 

(L’ordre des visites peut être modifié en fonction de jours de fermeture des musées, 
des festivals ou des fêtes populaires) 
 

TARIF GROUPE ROUMANIE  
BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 10J/9N 
10/12 PARTICIPANTS NOUS CONSULTER DATES 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique pour entre 10 et 12 participants payants. 

 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols réguliers France/Cluj Napoca A/R en classe économique (vols exacts à 

déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Minibus d’assistance sur tout le parcours avec chauffeur et guide 

accompagnateur Roumain francophone 
§ L’hébergement en chambres d’hôtes pour 7 nuits et petits hôtels à Cluj 

Napoca pour 2 nuits 
§ La pension complète du dîner du 1er soir au petit déjeuner du dernier jour 
§ Intervenants spécialisés dans les musées, monastères, démonstration 

d’artisanat 
§ Le projet solidaire qui soutient la population locale 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons  
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :  
LES RESSORTISSANTS DE L’UNION EUROPEENNE SONT DISPENSES DE VISAS : ILS PEUVENT ENTRER ET 

SEJOURNER EN ROUMANIE AVEC UN PASSEPORT OU UNE CARTE NATIONALE D’IDENTITE EN COURS DE 

VALIDITE. 
Les formalités liées à la Covid 19 avant le départ. 
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EUROPE DU NORD & 
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Ecosse, pays de légendes 
Si les fantômes et le monstre du loch Ness attirent encore quelques 
curieux, la plupart des voyageurs recherchent le subtil mélange entre une 
nature brute et sauvage, une histoire riche et une culture singulière. 
 
Écosse, terre de brume… Les amoureux de landes couvertes de bruyères 
et de lochs romantiques, de falaises et de cascades rentreront comblés.  
  
Quant aux Écossais, on les découvre chaleureux, à l’image de 
l’atmosphère qui règne souvent dans les pubs. Leur cuisine révèle aussi 
quelques bonnes surprises, comme le haggis, la fameuse panse de brebis 
farcie, redoutée chez nous et pourtant plébiscitée « meilleur plat d’Écosse 
».  
 
Au final, le seul ennemi potentiel en Écosse reste la pluie. À tel point que 
l’Écossais prétend avoir inventé le kilt pour ne plus avoir à mouiller le bas 
de ses pantalons ! Qu’on se rassure : le temps change vite, et les paysages 
rivalisent tellement de beauté entre chaque grain… 
 
 

Vous aimerez : 

• 7 nuits en hôtellerie locale 3*  
• Guide bilingue qui accompagnera le groupe sur place 
• La richesse des plus beaux sites du pays 
 
 
 
 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 :  Départ de France/Édimbourg/Glasgow 
Envol de France à destination d’Édimbourg. Arrivée en fin de matinée. Formalité de 
douane et de police.  
Accueil par notre guide bilingue qui accompagnera le groupe pendant toute la durée 
du séjour.  Départ en autocar (49 places maximum) vers Glasgow. 
Déjeuner (2 plats + café). 
Visite panoramique de la ville. La plus grande ville d'Écosse est constituée d'un 

mélange saisissant de cultures, de 
designs et d'architectures. « Scotland 
with Style » est la devise de cette ville 
dont les monuments à nul autre pareil et 
l'atmosphère enivrante sont des sources 
d'inspiration intarissables. Nulle part 
ailleurs, architecture moderne et édifices 
de style victorien ne cohabitent aussi 
harmonieusement.  
Visite de la cathédrale, imposant édifice 

gothique, la quatrième église édifiée sur le site du bâtiment d’origine construit par 
Saint Mungo au 7ème siècle. 
Installation à l’hôtel 3*** à Glasgow ou environs.  
Dîner (3 plats + café) et logement. 

Jour 2 : Ile d’Arran 
Petit déjeuner écossais. 
Départ pour l’île d’Arran. Traversée en ferry d’Ardrossan à Brodick (55 min). Excursion 
sur l’île avec arrêts pour de magnifiques points de vue sur l’océan, les îles et les terres 
environnantes. La plus vaste des îles de la Clyde (400 km2), Arran bénéficie d’un climat 
particulièrement doux du fait de sa position géographique. Dans ce cadre grandiose 
et accueillant, l’héritage des temps préhistoriques est particulièrement riche 
notamment grâce au château de Brodick.   
Déjeuner (2 plats + café). 
Visite du château de Brodick. Ancien donjon 
viking avant de devenir la demeure victorienne 
des Ducs de Hamilton. Le château possède des 
collections d’argenterie, de porcelaine, de 
superbes meubles et de tableaux de 
Gainsborough, Turner et Watteau. Les jardins 
sont remarquablement entretenus. L’été, les 
rhododendrons y sont splendides. 
Traversée ferry retour et retour à l’hôtel.  

Dîner (3 plats + café) et logement.  
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Jour 3 : Les Trossachs 
Petit déjeuner écossais. 

Excursion dans la région des Trossachs. Réputés pour être l’un des sites les plus beaux 
d’Ecosse, les Trossachs forment un paysage 
idyllique où les montagnes basses 
recouvertes d’arbres se reflètent dans les 
eaux scintillantes des lochs. Sa proximité 
des grandes zones urbaines d’Edimburg, de 
Glasgow et de la vallée centrale, ainsi que 
son accès facile, en font une région 
populaire auprès des écossais comme des 

touristes. 

Visite du château de Stirling. De par sa position centrale sur le continent, Stirling a 
toujours occupé une place stratégique en 
Ecosse ; sa longue histoire mouvementée 
équivaut donc à celle de sa célèbre 
forteresse et ancienne propriété royale. 
Stirling est un centre de tourisme dynamique 
offrant de multiples excursions d’une journée 
dans la campagne environnante : Rob Roy, 
Lochearnhead.... 
Déjeuner (2 plats + café). 

Visite de la Falkirk Wheel (avec balade en 
bateau). La Roue de Falkirk est le premier et 
le seul ascenseur à bateau rotatif au monde. 
Cette élégance prouesse d'ingénierie qui 
relie le canal Forth and Clyde au canal Union 
est une structure magnifiquement 
équilibrée, à la fois solution extrêmement 
pratique et œuvre d'art. 
Retour à l’hôtel. 

Dîner (3 plats + café) et logement.  

Jour 4 : Loch Lomond & Loch Ness 
Petit déjeuner écossais. 

Départ vers le Loch Lomond, le roi des lacs 
écossais, le plus grand lac des îles 
britanniques. Le lac est parsemé d’îlots 
boisés, anciennes résidences de 
missionnaires irlandais. Aujourd’hui c’est un 
centre de villégiature pour les habitants de 
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Glasgow qui peuvent y pratiquer la pêche et les sports nautiques.  
Traversée du Glencoe. Cette splendide vallée située dans un décor montagnard à la 
fois rude et grandiose se trouve sur la principale route touristique qui part de Glasgow 
en direction du nord. La beauté du site est protégée par la National Trust of Scotland, 
mais la grandeur des lieux ne suffit pas à gommer le souvenir d’un des plus sanglants 

épisodes de l’histoire d’Ecosse : le massacre 
de Macdonald par les Campbell. 

Continuation vers Fort William.  
Déjeuner (2 plats + café). 
Départ le long du Loch Ness, pour peut-être 
apercevoir Nessie, le fameux monstre. 

Installation à l’hôtel 3*** à Inverness . 

Dîner (3 plats + café) et logement.  

Jour 5 : Route du Whisky/Elgin/Aberdeen 
Petit déjeuner écossais. 
Départ pour la route du Whisky. Venant 
du gaélique “ uisege beatha”, eau de 
vie, le whisky fait partie de la vie des 
Ecossais depuis au moins le début du 
moyen-âge. Une fois distillée, la 
législation du 19e siècle assura sa 
croissance en tant qu’exportation 
majeure. Le plus excellent est le pur 
whisky de malt qui est fait à partir de la germination de grain d’orge, d’eau pure 
d’Ecosse et de la fumée de la tourbe. Les distilleries montrent le processus complet 
de fabrication du whisky.  Visite de la tonnellerie de Speyside, (jours d’ouverture : du 
lundi au vendredi) située au bord de la rivière Spey. Une galerie permet de voir et 
d'entendre les tonneliers au travail. 100 000 fûts sont produits annuellement par 

l'usine. Une fascinante exposition évoque 
l'ancienneté de l'activité. 
Visite d’une distillerie et dégustation. 
Déjeuner (2 plats + café). 
Continuation vers Aberdeen.  
Visite de la cathédrale d’Elgin.  
Installation à l’hôtel 3*** à Aberdeen ou 
environs.  
Dîner (3 plats + café) et logement. 
 

Jour 6 : St Andrews/Édimbourg  
Petit déjeuner écossais.  
Départ vers le sud de l’Ecosse.  Aperçu en cours de route du château de Dunnottar, 
l’un des châteaux en ruine le plus beau et le plus spectaculaire d’Ecosse 
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Continuation vers St Andrews. Située sur 
la côte de la Fife, St Andrews est la patrie 
du golf et une ville universitaire célèbre. 
Ancien siège épiscopal de la métropole, 
la ville se trouva prise dans le courant de 
l’histoire écossaise. Son riche héritage 
comprend une cathédrale du 12e siècle, 
un château du 13e siècle et une université 
du 15e siècle.  

Déjeuner (2 plats + café) en cours de route. 
Visite des ruines du château et de la cathédrale. 
Installation à l’hôtel 3*** à Édimbourg.  
Dîner (3 plats + café) et logement. 

Jour 7 : Édimbourg 
Petit déjeuner écossais. 
Visite panoramique d’Édimbourg. 
Capitale de l’Ecosse, Edinburgh est une 
ville magnifique, ouverte, pleine de 
verdure et située sur un ensemble de 
collines volcaniques. Édimbourg est le 
joyau de la couronne d'Ecosse. Ce joyau 
a plusieurs facettes : une architecture 
classique dans un paysage accidenté, des 
vallées boisées, des rues en demi-lune 
datant de l'époque géorgienne, des 
places médiévales, des ponts gracieux s'élançant au-dessus de ravins, des parcs 
verdoyants, enfin la vue inattendue et soudaine de la mer au détour d'un chemin ; 
sans oublier bien sûr, le château.  

Déjeuner (2 plats + café). 
Visite du château qui semble 
avoir surgi tout droit du roc et 
qui est plus ancien que la ville 
d'Édimbourg. Il tient une 
place chère dans la mémoire 
du peuple écossais. La 
forteresse dressée sur son roc 
est un symbole imposant, 
rappelant constamment les 

racines solides des Ecossais. Le panorama magnifique depuis les créneaux vous 
donnera une vue imprenable de la ville et des alentours. 
Petit temps libre. 
Retour à l’hôtel. 
Dîner (3 plats + café) et logement 
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Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner écossais. 
Matinée libre pour arpenter la ville à votre rythme et faire vos derniers achats. 

Déjeuner (2 plats + café) 

Transfert à l’aéroport d’Édimbourg pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE ECOSSE 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF  08 JOURS / 07 NUITS 

40 NOUS CONSULTER 
30-39 NOUS CONSULTER 
25-29 NOUS CONSULTER 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 
Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 

Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 25 participants 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols France/Édimbourg A/R en classe économique (vols exacts à 

déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et les transferts aéroports 
§ L’hébergement en hôtellerie locale 3* selon programme 
§ Pension complète du déjeuner du 1er jour au déjeuner du dernier jour 
§ Transport en bus confortable et climatisé avec chauffeur 
§ Un guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Les entrées des sites selon programme 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les pourboires du chauffeur et du guide 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
Avertissement : Les conséquences de la sortie du Royaume-Uni au sein de l’Union européenne 
sont susceptibles de changer. N’hésitez pas à nous consulter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :  carte d’identité ou passeport en cours de validité. 
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« Balade sur les pas des Géants » 

L'Irlande du Nord est imprégnée d'histoire, de culture et de mythes. En 
plus d'être un des plus grands sites touristiques du pays, la Chaussée des 
Géants « Causeway » et sa côte sont classées au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. 

 

Vous aimerez : 

• A Belfast, laissez-vous conter l’histoire du Nord à travers ses 
fresques murales et le musée du Titanic 

• Parcourez le magnifique site de la Chaussée des Géants, classée 
au Patrimoine Mondial de l’UNESCO 

• Visitez le Centre St Patrick pour comprendre les origines de 
l’Irlande 

• Observer l’art du tissage du fameux Tweed Irlandais ainsi que 
son traditionnel lin 

• Apprenez à déguster une bière et découvrez ses secrets de 
fabrication 

• Laissez-vous retracer la vague d’immigration vers l’Amérique du 
Nord au Ulster American Folk Park 

• Visitez « Bushmills »la plus ancienne distillerie de whiskey en 
activité d’Irlande du Nord avec dégustation 
 

 
 
 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 



 71 

Itinéraire en bref : 
Jour 1. Dublin /Belfast  
Jour 2. Visite de Belfast et temps libre. Visite du Musée du Titanic  
Jour 3. La route côtière de la Chaussée des Géants  
Jour 4. La chaussée des Géants et le Temple de Mussenden 
Jour 5. Visite de la ville de Derry et de sa brasserie 
Jour 6.  Le Comté de Donegal et le musée du Tweed 
Jour 7.  Visite du Comté de Tyrone et de l’Ulster American Folk Park 
Jour 8.  Armagh/ Dublin / France  

 

PROGRAMME  
Jour 1 : Départ de France/Dublin/Belfast (140 km) 
Envol de France à destination de Dublin. Arrivée. Formalités de douane et de police.  

Accueil par votre guide et transfert direct pour Belfast.  
 

Capitale de l’Irlande du Nord, Belfast compte environ 300 000 habitants. C'est une 
importante ville industrielle, portuaire et universitaire. La ville garde des traces visibles 
des conflits récents, comme en témoignent les peintures murales des quartiers 
catholiques et protestants, mais Belfast est aujourd’hui en pleine mutation et c’est une 
atmosphère de paix et d’optimisme qui y règne. 
 

Installation à votre hôtel situé dans la région de Belfast.  
Dîner (3 plats + café) et nuit. 
 

Jour 2 : Belfast (18 km) 
Petit-déjeuner Irlandais. 
 

Visite panoramique de Belfast, capitale de l’Irlande du Nord et de ses fresques 
murales, véritable livre sur la période des 
« troubles ».  

Une succession de murs peints, pour 
témoigner de l’histoire de Belfast 
 
On appelle « Troubles », une période 
sombre de 30 ans, qui marqua à jamais 
l’Irlande du Nord. Celle-ci démarra en 1969, 
pour s’achever en 1998, et fut une époque 
de grandes tensions entre les nord-irlandais et les anglais, qui ne cessèrent de 
s’affronter au travers d’attentats et autres actes de violences qui causèrent la mort de 
plus de 3 480 personnes. 
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Comme de nombreuses villes d’Irlande 
du Nord, Belfast possède de célèbres 
fresques murales, peintes sur de 
nombreuses maisons dans des quartiers 
catholiques et protestants. Ces murs 
peints témoignent à leur façon du passé 
trouble de la ville, en illustrant le conflit 
opposant les catholiques aux 

protestants, un conflit séculaire qui sévit encore de nos jours… Si l’histoire de Belfast 
vous intéresse, alors ne ratez surtout pas ses peintures murales : elles sont à elles 
seules le patrimoine historique et culturel de toute une ville 
 

Déjeuner (2 plats + café) 
 

Visite du Musée du Titanic (visite avec audio guide en français). 
Un musée qui redonne vie au Titanic !   
 

Bienvenue dans le berceau du paquebot au destin fascinant ! 
Situé au cœur de Belfast, le musée du Titanic recrée l'histoire du paquebot le plus 
célèbre du monde dans un nouveau bâtiment iconique de six étages, juste à côté du 
site historique de construction du navire. Le musée a ouvert en Avril 2012 pour 
coïncider avec le centenaire du lancement du Titanic. Le voyage autoguidé 
commence en entrant dans l'immense atrium du bâtiment, où le visiteur se retrouve 
sous une étoile formée de quatre proues de 
navires qui abritent l'expérience du Titanic. A 
travers les neuf grandes galeries interactives de 
l'exposition, les visiteurs découvriront la véritable 
histoire du Titanic, de sa conception à Belfast 
dans les années 1900, à travers sa construction et 
son lancement, jusqu’à son célèbre voyage 
d’inauguration et sa place subséquente dans 
l'histoire.  
 

Retour à votre hôtel. 
 

Dîner (3 plats + café) et nuit.  
 

Jour 3: Belfast/Causeway Coastal Route (110 km) 
Petit-déjeuner Irlandais. 
 

La journée est consacrée à une partie de la route côtière de la Chaussée des Géants. 
Cette route scénique est parmi les plus belles du monde et offre des paysages 
somptueux. Vous remonterez vers le Nord en direction de Ballycastle. La journée sera 
ponctuée de différentes pauses.  
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Déjeuner (2 plats + café) de produits locaux au Tea Room de Glenarm Castle. 
 

Après le déjeuner, vous continuerez à longer la côte jusqu’à Cushendun. Promenade 
à pied dans le village. 
 

 
 

En fin de journée, installation à votre hôtel situé dans le Nord de la région d’Antrim.  
 

Dîner (3 plats + café) et nuit.  
 

Jour 4 : Chaussée des Géants/Derry (100 km) 
Petit-déjeuner Irlandais. 
 

Le matin, visite de la Chaussée des Géants et de son centre des visiteurs. 
 

La Chaussée des Géants est un site du patrimoine mondial de l'UNESCO et est située 
sur la côte nord d'Antrim. Il se compose de 40.000 colonnes polygonales de basalte 
formées il y a 60 millions d'années après une éruption volcanique. Aujourd'hui les 
visiteurs explorent les grands thèmes de la mythologie, de la géologie, du paysage, 
de l'écologie, de la culture et de l'histoire sociale. Il y a diverses expositions 
interactives ainsi que des présentations vidéo de courte durée. La visite autoguidée 
se termine par une spectaculaire projection audio-visuelle, durant 2 minutes, d'une 
éruption volcanique qui s’écoule sur les murs et sur le plancher.   
 

Temps libre sur le site pour se balader. 
 

Déjeuner (2 plats + café). 
Visite de la distillerie Bushmill, la plus ancienne 
distillerie officielle du monde. Avec une licence 
officielle obtenue en avril 1608, l’établissement n’a 
jamais cessé depuis de fabriquer son whiskey. Elle est 
aujourd’hui la dernière distillerie en activité en Irlande 
du Nord… 
Dégustation.  
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Continuation vers Derry. Installation à votre hôtel situé dans la région de Derry.  
 

Dîner (3 plats + café) et nuit.  
 

Jour 5 : Derry (8km) 
Petit-déjeuner Irlandais. 
 

La journée est consacrée à la découverte de la ville de Derry. Tour guidé à pied des 
remparts. 
Fondée au VIe siècle, Derry est la deuxième ville d’Irlande du Nord. Elle est 
agréablement située entre mer et montagne, sur les rives de la rivière Foyle. Le préfixe 
London fut ajouté à son nom en 1613, année où les remparts furent construits pour 
protéger les Anglais établis dans la ville des chefs gaéliques du comté voisin de 
Donegal. Derry a gardé ses remparts, parmi les mieux préservés d’Europe, ainsi que 
son plan de ville de l’époque. 

Vous visiterez également le Guildhall reconnaissable à sa façade néogothique ainsi 
que le Tower Museum, un incontournable de Derry pour tout apprendre de l’Histoire 
de la ville à travers une exposition distrayante. 
  

Cité historique totalement ancrée dans la modernité, la ville fortifiée de (London) 
Derry est l’une des destinations les plus fascinantes d’Irlande du Nord et c’est la ville 
qui a remporté le tout premier titre de « Ville de la Culture du Royaume-Uni » pour 
2013. 
 

Déjeuner (2 plats + café) à la brasserie 
Walled City Brewery. 
Pendant votre déjeuner, par petits 
groupes, un guide local vous fera 
visiter les installations et vous parlera 
du processus de fabrication de la bière.  
En fin de journée, retour à votre hôtel. 
 

Dîner (3 plats + café) et logement. 
 

Jour 6 : Derry/Donegal (Irlande du Sud - 165km)  
Petit-déjeuner Irlandais.  
 

Aujourd'hui, vous partirez à la découverte du comté de Donegal avec plus 
particulièrement la visite du Parc National de Glenveagh et de son château. 
 

Le Donegal est resté extrêmement secret et sauvage, bien plus que le Connemara. 
Les Irlandais le considèrent comme le plus beau comté d’Irlande car il offre une 
grande diversité de paysages.  
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Construit au cours des années 1870 - 1873, le château se compose d'un donjon 
rectangulaire de quatre étages. Le dernier propriétaire privé, M. Henry McIlhenny de 
Philadelphie, a acheté la propriété en 1937 et a consacré beaucoup de temps à la 
restauration du château et au développement de ses jardins.  En 1983, il donna le 
château à l’Etat avec ses jardins et une grande partie du son contenu. 
 

Déjeuner (2 plats + café). 
 

Continuation pour Ardara, capitale du tweed pour visiter son musée historique sur 
l’art du tweed. 

Ce centre raconte le rôle de Donegal dans l’industrie du tweed, 
tout en permettant aux visiteurs de voir des tisserands au travail. 
On peut assister à la fabrication du tweed, et apprendre 
comment les couleurs se sont inspirées des paysages de la 
région.  
 

Continuation et arrêt à Killybegs, l’un des plus grands ports de 
pêche en Irlande. Traversée de Killybegs et continuation vers la 
jolie ville de Donegal.  
 

En fin de journée, installation à votre hôtel situé dans la région 
du Donegal.  
 

Dîner (3 plats + café) et nuit. 
 

Jour 7 : Donegal/Armagh ou Down (315km) 
Petit-déjeuner Irlandais. 
 

L’itinéraire du jour vous ramènera doucement en direction de l’Est. Vous traverserez 
tout le comté de Tyrone, le plus grand comté de l’Irlande du Nord, mais également 
l’un des plus beaux. En atteste le charme éternel des Sperrin Mountains couvertes de 
bruyère. Ces montagnes luxuriantes et peu peuplées, revêtent mille nuances de jaune 
et de vert où l’or de l’ajonc et l’émeraude se conjuguent en de merveilleux tableaux. 
  

En cours de route, vous visiterez l’Ulster American Folk Park (écomusée). 
 

Continuation vers Armagh, déjeuner en cours de route (2 plats + café) et visite de la 
ville. 
Le comté d’Armagh est la capitale ecclésiastique de l’Irlande. Haut-lieu de la chrétienté 
et du protestantisme depuis le XVIème siècle, le comté recèle de vestiges.  
 

Puis continuation vers Banbridge pour la visite d’une usine de lin en activité. 
En fin de journée, installation à votre hôtel situé dans la région d’Armagh ou de Down.  
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Dîner (3 plats + café) et nuit. 
 

Jour 8 : Retour en France 
Petit-déjeuner Irlandais. 
Transfert en autocar privé à l’aéroport (selon horaire de vol) pour votre vol vers la 
France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE IRLANDE DU NORD  
BASES P.P EN DOUBLE TARIF 08 JOURS / 7 NUITS 

35-40 NOUS CONSULTER 
30-34 NOUS CONSULTER 
25-29 NOUS CONSULTER 
20-24 NOUS CONSULTER 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE 
(NOMBRE DE SINGLES LIMITE PAR GROUPE) 

NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 25 participants 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols France/Dublin sur vol régulier en classe économique (Vols exacts à 

déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et le transport en autocar pendant tout le circuit 
§ L’hébergement en hôtellerie locale 3* selon programme 
§ Pension complète du déjeuner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier 

jour 
§ Un Irish Coffee offert au cours du circuit 
§ Un guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Les visites et excursions mentionnées au programme 
§ Soutien financier à un projet local de l’association Musique Celtique 

« Comhtas Ceoltoiri Eirebann » 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les pourboires du chauffeur et du guide 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 
 

LES « PETITS PLUS » EN OPTION : 
§ Le forfait boissons : 72€/personne (13 repas avec au choix : ½ pint de bière 

ou 1 eau minérale ou 1 soda) – eau en carafe offerte dans les restaurants. 
§ Un Tea Time Irlandais  

 
 FORMALITES D’ENTREE :  carte d’identité ou passeport en cours de validité. 
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Malte authentique… 

 
C’est au large de la Sicile et de la Tunisie, au carrefour des routes 
maritimes de la Méditerranée, que vous découvrirez l’archipel maltais. 
Aucune civilisation méditerranéenne n’a détourné sa route de l’archipel, 
y laissant chaque fois son empreinte.  
Que de richesses ! Des habitudes latines, une culture européenne bien 
ancrée, le verbe haut, la patience des Orientaux qui se marient 
harmonieusement avec la rigueur anglo-saxonne, héritage de près de 150 
ans d’Empire Britannique. 
 

Avec son adhésion à l’Union européenne, Malte, le plus petit pays 
d’Europe renoue avec sa longue histoire.  
Les amoureux de tous âges viennent admirer La Valette ou Mdina, 
passionnantes cités d’art si bien conservées, où chaque monument porte 
la marque chevaleresque. 
 

N’oublions pas la nature, car s’il existe peu de plages de sable, c’est pour 
mieux se réfugier dans les petites criques sauvages… 
 

Vous aimerez : 

• Visite guidée de Mdina, Rabat et la Valette 
• Activité snorkeling ou Stand up Paddle 
• Une journée sur l’île de Gozo 
• Rencontre avec un organisateur de Festa et visite d’un village 

traditionnel. 
• Visite des Trois Cités en voiturette électrique 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 :  Départ de France/Malte – Rabat & Mdina 
Envol de France à destination de Malte. Arrivée. Formalité de douane et de police.  
Accueil par votre guide bilingue qui vous accompagnera pendant toute la durée du 
séjour. Transfert à l’hôtel et installation. 

Départ pour la visite guidée 
de Rabat et Mdina. 
Découverte de la partie 
centrale de Malte, dominée 
par la cité médiévale fortifiée 
de Mdina, ancienne capitale 
de Malte. Les rues étroites et 
tortueuses, qui remontent à 
l'époque médiévale, 
conduisent à des bastions 

imposants, offrant un magnifique panorama sur l'île. Sur le chemin, vous découvrirez 
différents styles d'architecture, y compris des palais siculo-normand et d'autres 
bâtiments baroques historiquement importants.  
Le temps semble s'être arrêté dans cette “cité silencieuse”, qui est un paradis pour 

les cinéastes. En quittant Mdina par la Porte des Grecs, vous vous dirigerez vers Rabat. 

Moins touristique que Mdina, Rabat reste très intéressante. Votre accompagnateur 
vous guidera dans les petites ruelles, très pittoresques et vous racontera l'histoire de 
cette ville "périphérique" de Mdina. 
Dîner au restaurant. 
Nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : La Valette 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite de la magnifique capitale maltaise, en 
compagnie de votre guide francophone. 

Visite de la prestigieuse Co-Cathédrale, où 
vous verrez un décor doré sur les murs, du 
marbre au sol, et des peintures au plafond : un 
rendu magnifique !! Si son extérieur est 
imposant, cela n’est rien comparé à son 
intérieur style baroque à couper le souffle. 

 

Déjeuner à La Valette 
 
Poursuivez la découverte de La Valette, capitale maltaise, avec la Visite de l’Armurerie 
du Palais, qui témoigne de l'importance des Chevaliers dans l’histoire de La Valette 



 79 

et de Malte. L'armurerie du Palais est intéressante, car elle abrite une très riche 
collection d'armures et d'armes provenant de l'armée de l'Ordre de Malte... et de ses 
adversaires. C'est une destination incontournable pour les amateurs d'Histoire et pour 
les curieux. 

Vous finirez par la visite d’une Maison Bourgeoise typique de La Valette, datant du 
XVIème siècle. La maison est en parfait état, gérée et habitée toujours par la même 
famille. Mobilier, décorations, tentures, peintures ... vous rentrerez dans la demeure 
d'un autre temps… 

Dîner au restaurant. 

Nuit à l’hôtel. 

Jour 3: Snorkeling ou Stand Up Paddle 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Le matin, vous avez le choix entre 
deux activités : snorkelling ou stand 
up paddle en demi-groupe :  

Snorkeling 

Une découverte des fonds marins de 
Malte et une balade à la campagne 
avec un guide sympathique, qui vous 
emmènera loin des foules de 

touristes. Vous profiterez d'une expérience exceptionnelle conçue aussi bien pour les 
débutants que pour les expérimentés. C'est le mélange parfait entre terre et mer, 
pour celles et ceux qui veulent "découvrir" l'île hors des sentiers battus.  

Stand Up Paddle 

L’activité stand up paddle est une bonne opportunité pour vous de rencontrer des 
personnes en quête d’aventure tout en découvrant les côtes maltaises. Vous aurez 
l’opportunité de vous baigner et d’apprécier la chaleur de la méditerranée. 

Déjeuner au restaurant. 

Après-midi libre pour profiter de Malte à votre rythme. 

Dîner près de l’hôtel. 

Nuit à votre hôtel. 

Jour 4 : Marsaxlokk et les 3 cités 
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Partez à la découverte du sud de l'île à travers la ville de Marsaxlokk et son charmant 
marché. 
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Au marché de Marsaxlokk, vous 
verrez les étals de poissons pêchés 
le matin même, parmi d'autres étals 
hauts en couleurs. C'est aussi 
l'occasion pour acheter quelques 
souvenirs. Ce marché est apprécié 
par les Maltais car les prix y sont 
abordables et les produits sont frais. 
Le village lui-même est très mignon 
avec la promenade le long de la 
mer, les bateaux colorés, les cafés 
terrasses… 

 

Déjeuner dans un restaurant typique maltais à Marsaxlokk. 

 

Après une petite promenade le long de 
la marina, où vous pourrez admirer les 
bateaux amarrés, vous prendrez 
possession d'une voiturette électrique 
très amusante. Vous découvrirez en toute 
liberté les Trois Cités (Vittoriosa, 
Cospicua et Senglea) pour marcher dans 
les pas des Chevaliers. 

Cette voiturette “intelligente” vous 
indiquera le chemin à prendre et vous 
expliquera, en français, ce que vous 

voyez. L'itinéraire de 18km et d’une durée de 2h30, vous laissera la possibilité de vous 
arrêter afin de prendre des photos. Pour cette visite, vous verrez les studios de cinéma 
maltais, la marina du Grand Harbour, les Forts historiques et les magnifiques jardins 
de Gardjola, le musée maritime de Malte, le Palais de l'inquisiteur et le musée Malta 
at War. 

Dîner aux Trois Cités  

Nuit à votre hôtel 

Jour 5 : Gozo 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ en ferry pour la petite sœur de Malte, Gozo. 
 
Une journée accompagnée par votre guide pour 
découvrir la beauté de l’île de Gozo et la rencontre 
avec un artisan fromager qui vie de sa passion.  
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Découverte d’un belvédère où vous pourrez observer un magnifique tableau des 3 
îles ainsi qu’une vue panoramique sur les falaises, les grottes naturelles, les salines, et 
sur les plus jolies criques et plages de Gozo…. 
Déjeuner à Gozo. 
Retour à Malte en ferry en début de soirée. 
Dîner près de l’hôtel. 
Nuit à votre hôtel à Malte. 

Jour 6 : Festa et village traditionnel 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
Rencontre avec des bénévoles passionnés, organisateurs des « festas » et découverte 
de leur village traditionnel. 
Pendant les "festas", de mai à septembre, 
les villages maltais revêtissent leurs 
couleurs méditerranéennes et s'habillent 
de lumières tandis que les foules se 
réunissent dans les bars et dans les rues 
pour faire la fête au son des fanfares et des 
feux d'artifice. La "Festa" est une 
expérience inoubliable et festive.  
Déjeuner au village. 
Retour à l’hôtel et temps libre. 
Dîner au restaurant. 
Nuit à votre hôtel. 

Jour 7 : Folklore traditionnel 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Journée libre. C'est l'occasion de découvrir Malte à votre rythme et de faire les 
activités qui vous plaisent. 
Déjeuner libre. 
 

Soirée Folklorique : Vous profiterez d'un spectacle de folklore traditionnel, qui vous 
donnera un aperçu de la musique et des 
danses de Malte. Vous profiterez de musique 
et d’une chorégraphie exécutée par une 
troupe de talentueuses et talentueux 
danseurs(ses) et artistes vêtu(e)s de costumes 
traditionnels. Pendant les danses folkloriques 
vous dégusterez des spécialités maltaises. Le 
diner qui accompagne ce spectacle nocturne, 
présente un mélange de la culture maltaise. 

Nuit à votre hôtel. 
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Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Transfert à l’aéroport pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE MALTE 
BASES P.P EN DOUBLE TARIF  08 JOURS / 07 NUITS 

15/20 NOUS CONSULTER 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 15 participants 

 
CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols France/Malte A/R en classe économique (vols exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et les transferts aéroports 
§ L’hébergement en hôtellerie locale 3* selon programme 
§ Pension complète du dîner du 1er jour au dîner du dernier jour (sauf le 

déjeuner du jour 7) 
§ Transport en bus confortable et climatisé avec chauffeur 
§ Un guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Les entrées des sites selon programme 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Le déjeuner du jour 7 
§ Les pourboires du chauffeur et du guide 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMALITES D’ENTREE :   
Malte étant membre de l’Union européenne, les ressortissants français peuvent 
y entrer librement, munis d’un passeport ou d’une carte nationale d’identité en 
cours de validité. 
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La plus au sud des régions autonomes espagnoles de la péninsule 
ibérique, l'Andalousie, possède des kilomètres de côtes sur la 
Méditerranée et l'Atlantique. Elle est composée de quelques-unes des 
plus belles villes du pays : Cadix, Cordoue, Grenade, Malaga, Séville, 
Ronda, Ubeda et bien d'autres… 
 
En plus des grandes villes historiques andalouses, ce circuit propose des 
visites de villages où l'on peut découvrir les histoires populaires et les 
traditions.  
 
Cette découverte est complétée par des itinéraires au cœur des paysages 
et campagnes du sud de l'Espagne.  
 

 
 

Vous aimerez : 
• Visite de cave 

• Repas traditionnel 

• Spectacle de l’école Royale d’Art équestre 

• Rencontres avec les producteurs locaux 

• Jeu découverte en équipe à Ronda 

 

 

 

 

 

 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1: France/Malaga 
Envol de France à destination de Malaga. Arrivée. Formalité de douane et de police.  
Accueil par votre guide accompagnateur et votre chauffeur. 
Premier contact avec l'Andalousie. La plus au sud des 17 régions espagnoles, 
mélange de cultures Chrétienne et Musulmane, donne l'âme andalouse, à travers, la 
musique, l'architecture, l'agriculture, la chaleur de ses habitants et ses paysages 
modelés par l'histoire. 
Transfert et installation à votre hôtel sur la Costa del Sol. 
Sangria de bienvenue 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Malaga/Nerja/Frigiliana/Grenade 
Petit-déjeuner à l’hôtel.  
Route vers le centre de Malaga. La ville de Malaga, capitale de la Costa del Sol, 
s'étend d'est en ouest en suivant la mer sur 12 km et en demi-cercle vers l'intérieur. 
Elle fut créée par les Phéniciens en 800 avant J.-C. C'est la porte d'entrée de la Costa 
del Sol et de l'Andalousie. 

Visite guidée de Malaga 
Découverte en autocar de la ville moderne de Malaga pour profiter des vues sur la 
ville, la mer et le port. Vue panoramique de la ville depuis la colline de la forteresse 
du Gibralfaro.  
Promenade dans Malaga. Présentation de l'histoire de la ville. Découverte de l’ 
extérieur de la cathédrale et des ruines de l'amphithéâtre romain. Visite de l'Alcazaba. 
Départ vers Nerja, village blanc en bord de mer et fin de la Costa del Sol. 
Déjeuner au restaurant.  
Visite des grottes de Nerja dont les roches sculptées par l'eau pendant des 
millénaires, brillent sous le feu des projecteurs. 
Visite de Frigiliana, charmant village blanc Andalou avec vue au loin sur la mer et la 
montagne  
Route vers Grenade. 
Installation à votre hôtel à Grenade. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

Jour 3 : Grenade 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Grenade est une des villes les plus intéressantes d'Andalousie. D'origine ibère et 
romaine, la ville fut abandonnée avant l'arrivée des arabes et repeuplée seulement à 
partir du XIème siècle. Reconstruite, elle devint alors la capitale du royaume de 
Grenade sous les trois dynasties musulmanes qui gouvernèrent la ville avant l'arrivée 
des chrétiens 

Visite guidée de Grenade. 
La visite de la capitale du dernier royaume maure espagnol commence par une 
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promenade dans le quartier de l'Albayzin, cœur historique de l'époque musulmane 
de Grenade, au pied du Sacromonte et en contrebas des murailles de l'Alhambra. 
Vous découvrirez lors de cette visite ses ruelles, palais, places, jardins et les bañuelos, 
anciens bains arabes de quartier. Promenade dans la vieille ville où l'ambiance et 
l'architecture ressemblent encore à celle de l'antique ville Maure. 
Déjeuner au restaurant 
Après le déjeuner, visite guidée des Palais de l'Alhambra et des jardins du Generalife, 
palais d'été de la famille royale Nasride. Décrire et raconter les palais est impossible 
; il faut les voir pour comprendre pourquoi ils provoquent l'envie d'y revenir. 
L’ordre des visites peut être inversé selon l’heure de disponibilité des entrées à l’Alhambra. 
 

Retour en autocar à votre hôtel. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

Jour 4 : Grenade/Cordoue/Séville 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Route vers Cordoue.Traversée de la région de Jaén et de ses milliers d'hectares 
d'oliviers et d'amandiers. 
Route vers un petit village d’ andalousie où se mèlent maisons blanches, églises, et 
château fort. 
Vous rejoignez une exploitation familiale qui produit de l'huile d'olive depuis cinq 
générations. 
Visite guidée des installations de l'exploitation et du moulin à huile avec explication 
des processus d'extraction de l'huile d'olive par des systèmes différents et 
traditionnels par pression ou plus moderne par centrifugation. Découverte des oliviers 
centenaires et dégustation d'huile d'olive. 
Déjeuner Andalou dans l'exploitation.  
Après le déjeuner, route vers Cordoue. 

Visite guidée de Cordoue. 
Visite de la Mosquée / cathédrale, fastieuse construction arabe soutenue par prêt de 
mille colonnes de marbres, dans laquelle postérieurement on construisit une 
cathédrale gothique, baroque et plateresque. En sortant du Patio des Orangers, cours 
de la Mosquée, visite des ruelles fleuries du quartier juif et présentation de la 
synagogue. 
Visite guidée des Bains du Califat, découvert en 1903 mais ouvert au publique 
seulement à partir de 2006. 
Route vers Séville. 
Installation à votre hôtel à Séville. 
Dîner à votre hôtel ou au restaurant. 
Nuit à l’hôtel. 
 

Jour 5 : Séville 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ en autocar vers une hacienda à la campagne, proche de Séville où sont élevés 
des taureaux “ bravo” (sauvages). 
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Authenticité et pédagogie pour une visite inoubliable. 
Rendez-vous avec le responsable de cette propriété familiale. 
Votre hôte vous reçoit à l'entrée de l'hacienda pour cette visite privée pour découvrir 
le monde des taureaux et des chevaux mais aussi un art de vivre. 
Explication du processus d'élevage qui dure cinq ans. Présentation de l'histoire de 
l'hacienda. Visites des installations, boxes des chevaux, écuries, petites arènes de 
l'hacienda, dépendances, musée du taureau, salles des trophées dans la maison de 
maître etc. 
Ensuite, départ pour une promenade en remorques (aménagées !) tirées par des 
tracteurs pour découvrir les terres d'élevages avant de continuer par la visite de 
l'ensemble des installations de l'hacienda.  
Retour en autocar à Séville. 
Déjeuner au restaurant. 

Visite guidée de Séville. 
Découverte de la cathédrale et son clocher / minaret, la Giralda, symbole de la ville.  
Visite guidée de l'Alcazar, un palais d'origine arabe, encore utilisé de nos jours par la 
famille royale espagnole. Ses nombreux patios, ses galeries aux arcs en fer à cheval, 
ses salles aux décorations fleuries à base de stuc, en font un des plus beaux palais 
andalous. 
Visite à pied du quartier de Santa Cruz pour rejoindre le musée du Flamenco installé 
dans une maison ancienne typique de l'Andalousie où est présenté l'histoire du 
Flamenco, ses traditions, costumes et artistes emblématiques. 
 

Spectacle Flamenco traditionnel dans l'ancien patio couvert du musée. 
Un moment exceptionnel dans votre découverte du monde Andalou. 
Le flamenco est dansé par des artistes qui depuis leur plus jeune âge, apprennent cet 
art de leurs aînés. Ils dansent en improvisant, en utilisant comme support les chants, 
la musique et des techniques de danses nombreuses et codifiées.  
 
Départ à pied vers le restaurant. 
Dîner au restaurant pour déguster un repas traditionnel. 
Retour à pied à votre hôtel. 
Nuit à l’hôtel. 
 

Jour 6 : Sevilla/Jerez/Région de Cadiz 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ vers le sud.  
 

Visite d'une cave de vin de Jerez de renommée internationale. 
Découverte des procédés de fabrication et des caves. La visite finit par une 
dégustation de vin accompagnée de quelques spécialités andalouses. 
 

Découverte de l'école royale d'art équestre 
Présentation du monde du cheval andalou, un art et une tradition vivante. Découverte 
des installations, des jardins, du musée de l’attelage et des écuries de la prestigieuse 
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école avant d'assister au spectacle proposé par la fondation. 
L'école royale d'art équestre est installée dans le parc d'une magnifique maison de 
maître construite au XIXème siècle par l'architecte Garnier qui construisit aussi l'opéra 
de Paris.  

Spectacle de l’école Royale d’Art équestre. 
La Fondation de l'école royale d'art équestre est connue pour son travail au service 
du monde du cheval, de la conservation des traditions et pour son spectacle, « 
Comment dansent les chevaux andalous », un spectacle unique et réellement 
exceptionnel, avec chevaux et attelages. Il a pour objectif de présenter l'ensemble du 
travail de l'école et de diffuser la tradition du cheval andalou.  
C’est un ballet équestre qui s'appuie sur la musique espagnole et des costumes du 
XVIIIème siècle. La chorégraphie est construite sur les figures du dressage classique, 
du dressage, du travail des champs et de l'équitation traditionnelle ainsi que sur une 
présentation d'attelages en mouvement. 
Déjeuner au restaurant. 
Après le déjeuner, route vers le centre historique de Cadix. 
 

Visite guidée de Cadix. 
Fondée en 1100 avant J.-C. par les Phéniciens, à la fin d'une longue presqu'île, Cadix 
est considérée comme la plus ancienne ville d'Occident. Après la chute de Rome, la 
ville s'endort et ce n'est qu'à partir du XVIème siècle qu'elle reprend de l'importance 
en devenant, avec Séville, la porte des « Indes », port où les bateaux arrivant des 
Amériques espagnoles, apportaient à la ville un flux de marchandises élevé qui fit la 
richesse économique et culturelle de la ville. 
Visite guidée panoramique à pied de la ville historique, la ville romaine, la cathédrale. 
Les remparts, San Felipe Neri, le charme d'une ville andalouse tournée vers ses 
traditions et l'océan. Une promenade découverte dans la vieille ville de Cadiz, la 
légendaire qui permet d'évoquer ses 3000 ans d'histoire. 
Visite guidée du théâtre romain et de son centre d'interprétation. 
A partir de 206 av. J.-C., Gades (Cadiz) fait partie de l'empire romain. C'est une ville 
de grande prospérité et une des plus importantes de l'époque. Ses habitants 
obtiennent de Jules César au Ier siècle av. J.-C., la citoyenneté romaine et son 
influence économique est très importante. 
Route vers votre hôtel. 
Installation à votre hôtel dans la région de Cadix. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

Jour 7 : Région de Cadix / Ronda 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ vers Ronda par une des nombreuses routes des villages Blancs, à travers la 
végétation et les paysages méditerranéens. Présentation du parc naturel de la Sierra 
Grazalema et présentation des villages de la Sierra. 
 

Visite guidée de Ronda. 
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Ville aux origines millénaires, Ronda est perchée sur une hauteur partagée par des 
gorges profondes franchies par le « Puente Nuevo », impressionnante construction 
par-dessus le vide, qui relie les deux côtés de la ville.  
Visite de la ville historique, du pont perché sur les gorges, la casa de Don Bosco, les 
arènes et leur musée. 
Déjeuner au restaurant. 
Ronda est un village plein de surprises. 
 

Jeu découverte de Ronda en équipes 
Une manière différente, tranquille et amusante de continuer à découvrir la ville en 
échangeant avec les habitants. 
Un ensemble de questions vous permettront de découvrir la ville, son histoire et sa 
culture et de vivre des moments d’échange et de stratégies avec les participants de 
votre choix en petites équipes. Point de passage obligés et réponses, photos ou 
objets à rapporter. Un plan de Ronda, des fiches questions et des informations 
précises seront remis à chaque équipe. 
Pause rafraichissement pour un débriefing sympathique. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 8 : Ronda/Malaga/France 
Petit-déjeuner à l'hôtel.  
Rendez-vous avec votre guide accompagnateur à votre hôtel. 
Transfert à l'aéroport de Malaga. Assistance aux formalités d'enregistrement. 
Embarquement pour votre vol international. Envol à destination de la France. 
Arrivée. 

TARIF GROUPE 
ANDALOUSIE AUTHENTIQUE 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF PAR PERSONNE 
25 PARTICIPANTS NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
 

CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols France/Malaga aller/retour (vol exact à déterminer) 
§ Les taxes aéroports (révisables) 
§ Hébergement (07 nuits), en chambre double/twin, en hôtel 3* selon 

programme 
§ La sangria de bienvenue 
§ La pension complète du dîner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier jour 
§ Boissons vin et eau minérale inclus aux repas 
§ Les services d’un autocar local selon programme 
§ Les visites guidées et entrées selon programme  
§ La dégustation de vin 
§ La taxe de séjour 
§ L’assurance assistance-rapatriement  



 89 

 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les autres boissons et dépenses personnelles 
§ Les pourboires  
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 
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VOYAGES SPORTIFS  

SOLIDAIRES 
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AFRIQUE  

MAGHREB/ LES ÎLES 
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Randonnée dans la sereine vallée d’Amizmiz 
 

Immersion culturelle au cœur du Haut Atlas : quelques jours dans 
l'intimité des villages berbères de la vallée d’Amizmiz.  
Depuis Aït Zitoun, le village des oliviers, jusqu'à Imi n'Talat, vous 
cheminez au milieu des champs d'orge et de blé sur les sentiers taillés 
dans le massif.  
Au programme : rencontres avec des familles berbères, hébergement 
chez l'habitant... Trois jours et demi de randonnée dans le Haut Atlas. 
 
Mode d’hébergement et repas prévus lors des randonnées : chez 
l’habitant, simple et confortable. Repas : pique-nique et chez l’habitant.  
Moyen de transport utilisé : minibus pour le transfert jusqu’à la vallée 
d'Amizmiz (aller-retour), et mulets pour les jours de randonnée. 
Difficulté physique : marche quotidienne de découverte. Niveau facile, 
3 à 
5 heures de marche en moyenne, entrecoupées de pauses et pique-
niques. 
 
Le ton donné à ce voyage est celui de l'authenticité, de la simplicité 
et de la convivialité… 

Vous aimerez : 

• Les hébergements chez l’habitant, qui permettent de partager 
la vie du quotidien des familles berbères 

• Les randonnées de village en village berbère dans cette 
magnifique vallée 

• De magnifiques paysages : oueds, forêts, vallées, cultures en 
terrasses 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Marrakech 
Envol de France à destination de Marrakech. Arrivée, formalité de douane et de 
police. Accueil et transfert dans votre 
Riad. Installation.  
Après-midi libre pour flâner dans les 
méandres de cette ville 
magique. Entourée de remparts rouges 
et ocre, Marrakech offre un véritable 
spectacle vivant, où les hommes et le 
folklore local sont mis en scène dans un 
décor médiéval. Son patrimoine culturel 
est exceptionnel : des monuments d'une grande richesse et une architecture raffinée. 
 
Dîner libre et nuit au Riad Aladdin. 

Jour 2 : Marrakech/Ait Zitoun – marche : 3h  
Petit déjeuner.   

Court transfert en minibus au pied de la 
chaîne du Haut Atlas et rencontre avec 
votre équipe de muletiers. Le sentier 
chemine entre les cultures d'orge et de 
blé en terrasses pour vous mener au 
village d'Ait Zitoun, où vous passerez 
votre première nuit chez la famille de Da 
Brahim. Ce vieil homme berbère, fier de 
ses origines et de son mode de vie, vous 
rappelle un peu ce grand père dont le 
visage inspire confiance, respect et 

sécurité. C’est un témoin de l’histoire de cette belle vallée. Pique-nique en cours de 
route. Dîner et nuit chez l’habitant.  
 

Jour 3 : Ait Zitoun 
Petit déjeuner.  

Partage de la vie quotidienne : séparément, les 
hommes et les femmes iront, pour les uns découvrir 
les activités agricoles des familles de la 
communauté, et pour les autres s'initier à la cuisine 
locale. Dîner et nuit chez l’habitant. 
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Jour 4 : Ait Zitoun/Ait Ahmad – marche : 5h 
Après le petit déjeuner, vous 
montez en direction du village de 
Tizgui, et vous découvrez peu à 
peu un magnifique panorama sur la 
plaine du Haouz et la région 
d'Amizmiz. Vous franchissez le col 
d'Ait Ahmad au pied duquel les 
cultures en terrasses et les villages 
à flanc de montagnes sont très 
présents. Déjeuner en cours de 

route. 

Dîner et nuit chez l’habitant.  

Jour 5 : Ait Ahmad/Imi n’Tala – marche : 5h 
Petit déjeuner. 

Vous montez sur la rive gauche de l'oued 
Amizmiz à la découverte de la vie 
quotidienne des villages : cultures 
traditionnelles, vie pastorale. Arrivée en 
milieu d'après-midi chez l'habitant où le 
hammam vous attend. La fabrication 
traditionnelle du pain fait aussi partie des 
découvertes chez votre hôte. Déjeuner en 
cours de route. 
Dîner chez l’habitant.  
 

Jour 6 : Imin’Tala/Tnirt/Ardouz/Marrakech – marche : 
4h 

Petit déjeuner. 

Vous continuez votre randonnée à 
travers les villages de pierres et de 
terre de Tnirt et Anerni, avant de 
redescendre à Ardouz pour le 
déjeuner. En début d'après-midi 
retour à Marrakech.  
Visite libre de la très belle place 
Jemaa El Fna (proclamée par 

l'UNESCO patrimoine oral et immatériel de l’Humanité), lieu de rencontres des 
artistes : musiciens, conteurs, jongleurs, charmeurs de serpents, herboristes.... C'est 
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un grand théâtre de plein air où le spectacle se déroule en continu !  
Dîner libre et nuit au Riad. 

Jour 7 : Retour en France 

Petit déjeuner. 
Transfert de votre hôtel à l'aéroport international de Marrakech (selon l’horaire de 
vol) pour votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE MAROC  
 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF 07 JOURS / 06 NUITS 
DE 10 A 15 PARTICIPANTS NOUS CONSULTER 
SUPPLEMENT CHAMBRE 

INDIVIDUELLE 
NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 10 participants payants. 

 
 
CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols France/Marrakech A/R en classe économique (vols exacts à 
déterminer)  

§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Les transferts arrivée/départ de/à l’aéroport de Marrakech 
§ Transfert par minibus de Marrakech à Ait Zitoun 
§ Transfert par minibus d’Ardouz à Marrakech 
§ 2 nuits au riad Aladdin à Marrakech 
§ 2 nuits au gîte Da Brahim à Ait Zitoun 
§ 1 nuit au gîte à Imin’Tala 
§ 1 nuit au gîte à Ait Ahmed 
§ Guide de montagne francophone 
§ Cuisinier dédié durant le trek 

VOL
27%

TERRESTRE
56%

FOND DE 
SOLIDARITE

5% ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL
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§ Pension complète durant le trek 
§ Mules durant le trek 
§ Thé chez l’habitant 
§ Pharmacie 
§ Le financement d’un projet de développement local 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

 
 

CE TARIF NE COMPREND PAS : 
§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les repas à Marrakech 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 

Nos tarifs sont fluctuants et sujets à modifications en cas de variation du taux de 
change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport aérien.  
 
 

 

 

Participation Solidaire 
Pour chaque voyageur, nous prélevons 5 % du prix du voyage (hors billet d’avion) 
afin d'alimenter un fonds de développement. Ce fonds est destiné à soutenir des 
projets de développement local.  
 
Par ailleurs, 70 % du prix du circuit (hors billet d'avion) revient directement à 
l’économie locale Marocaine. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

FORMALITES D’ENTREE :  
Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois après la date retour. 
Pas de visa pour les ressortissants français. 
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Trek à la rencontre des habitants… 
 

C'est sur l'île de Santo Antão que la beauté sauvage du Cap-Vert se 
dévoile de la façon la plus spectaculaire au visiteur. 
Les volcans gigantesques y ont formé une haute chaîne de montagnes 
verdoyantes au nord-est, aride et fière face à l’océan Atlantique au sud-
ouest. 
 
Après avoir découvert Mindelo la « capitale secrète » du Cap-Vert vous 
prendrez le bateau pour partir à l'assaut de ces paysages qui encouragent 
autant à la randonnée qu'à la rencontre avec les habitants. 
 
Vous ferez connaissance en particulier avec ceux du petit village 
d’Aguada qui vous accueilleront chez eux pour une exceptionnelle 
expérience d’immersion. 
 

Vous aimerez : 

• Un contact authentique 
• Des retombées significatives pour les populations 
• Une autre façon de voyager 
 
 
 
 
 
 
 
 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Sao Vicente - Mindelo 

Envol de France à destination de Sao Vicente. 
Arrivée. Formalité de douane et de police. 
Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel, sur les 
hauteurs du centre-ville.  
Repas libres.  

En fonction de vos horaires de vol vous aurez 
peut-être un temps pour découvrir, soit à l’aller 
soit au retour, l’ambiance si particulière de cette 

petite ville portuaire où Cesária Évora, la légendaire « diva aux pieds nus » a composé 
ses plus belles chansons. 

Installation et nuit à l’hôtel 

Jour 2 : Lin De Corvo - Aguada 
Petit déjeuner.  

Le matin vous prendrez le ferry pour un court 
transfert vers Santo Antão. A votre arrivée vous 
emprunterez la route de Corda, jusqu'au village 
de Lin de Corvo d’où vous atteindrez le plateau 
d'altitude bordé par une forêt de pins des 
Canaries. 

En effectuant la descente en direction 
d’Aguada, vous traversez la zone de cultures 
irriguées avant d’arriver sur le lieu où vous passerez trois nuits chez l’habitant. 

Dîner et nuit à chez l’habitant.  

Temps de marche : 5h, Dénivelé : -1000m /+250m 

Jour ¾ : Séjour solidaire & participatif au village 
d’Aguada 

Vous serez hébergés dans plusieurs familles du 
village. La vie y est simple et sobre, l’ambiance 
est communautaire. A vous donc de respecter 
les règles locales au sein de la maison comme 
au village où tous se connaissent.  
Le lieu est idéal pour les excursions en boucl
es. Des petites balades accompagnées par des 
ânes (pour le bonheur des enfants et des plus 
grands ! 
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Vous irez au milieu des cultures d’irrigation du vallon d’Aguada, où les habitants 
rivalisent d'ingéniosité pour construire leurs terrasses et irriguer leurs plantations. 
Au retour, pour le réconfort, les habitants vous montreront comment se prépare la 
fameuse « Cachupa », le mets national cap-verdien. Une sorte de ragoût dont les 
ingrédients de base sont le maïs et les haricots secs. 

Au cours de ces journées vous vous initierez 
aussi à la culture et la récolte, de manioc, 
patate douce, bananier et tous les autres 
légumes cultivés dans ce village. Et lors des 
repas vous ne manquerez pas d’apprécier la 
façon dont ils les accommodent en cuisine 
traditionnelle typique.  

Petit déjeuner, Déjeuner, diner et nuit chez l’habitant inclus. 

Jour 5 : Vallée de Cha de Pedras - Caibros 
Petit déjeuner. 

Après avoir salué vos hôtes, vous quitterez Aguada par la vallée de Chã d'Pedras. 
Vous suivrez un sentier en balcon avec de superbes panoramas sur les vallées 
environnantes, avant de rejoindre le village de Caibros pour une nuit en chambres 
d’hôtes. 
Pique- nique et dîner inclus.  
 
Temps de Marche : 4h30, / Dénivelé : -700m +600m 

Jour 6 : Cruzinha – Fontainhas – Ponta Do Sol 
Petit déjeuner. 

Après le petit déjeuner, transfert matinal (45mn) par la route de Garça, jusqu'au village 
de Cruzinha. 

De là vous effectuerez une splendide 
randonnée côtière sur un lumineux chemin 
taillé dans la montagne au cours de laquelle 
vous découvrirez Formiguinhas, Corvo et 
Fontainhas, autant de célèbres villages « 
perchés ».  
 

Le soir installation en chambre. 

Pique-nique et dîner inclus. 

Temps de Marche : 5H, Dénivelé : + 750m –750m. 
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Jour 7 : Vallée de Paul - Mindelo  
Petit déjeuner. 

Transfert matinal au bord de mer, jusqu’à la 
fin de la route de Paul (Cabo de Ribeira) point 
de départ de votre dernière randonnée. 

Les petits sentiers qui vont de hameau en 
hameau vous feront traverser en balcon le 
cirque de Cabo de Ribeira, très cultivé, où l’on 
récolte au gré des saisons café, oranges, 
goyaves, légumes et tubercules de toutes 
sortes, et où l'on distille le rhum. 

Après la randonnée, vous rejoindrez Mindelo pour prendre le bateau de retour à 
destination de São Vicente. (Bateau à 16h ou 17h). 

Pique-nique inclus, dîner libre. 

Installation et nuit à l’hôtel. 

Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 

Transfert de votre hôtel à l'aéroport international pour votre vol vers la France. 
Arrivée en France. 

TARIF GROUPE CAP VERT  
BASES P.P EN DOUBLE TARIF  PAR PERSONNE 10 JOURS / 09 NUITS 

12 NOUS CONSULTER 
DATES 

SUP CHAMBRE INDIVIDUELLE NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
Le Tarif « Groupe » s’applique pour 12 participants payants. 

 

 
 
 

VOL
31%

TERRESTRE
52%

FOND DE 
SOLIDARITE

5% ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

VOL TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE ETCL
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CE TARIF COMPREND : 
§ Les vols réguliers France/Sao Vicente avec escale A/R en classe économique 

(vols exacts à déterminer) 
§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ L’accueil et tous les transferts 
§ L’hébergement en chambre double chez l’habitant pour 5 nuits et en hôtel 

local pour 2 nuits 
§ Les repas mentionnés dans le programme 
§ Une guide francophone tout au long du séjour sur place 
§ Une participation de 5% pour les projets de développement local 
§ La taxe de sécurité aéroportuaire 
§ L’assurance assistance-rapatriement 

 
CE TARIF NE COMPREND PAS : 

§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons (eau et autres) 
§ Les repas non mentionnés 
§ Les dépenses personnelles 
§ Les pourboires 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
 
 
 
 
 

Participation solidaire 
 

Pendant votre séjour vous découvrirez le petit village 
d’Aguada où vous serez accueillis pendant plusieurs 
jours pour une exceptionnelle expérience 
d’immersion et de partage. Les villageois vous 
emmèneront voir leurs cultures à, flancs de 
montagnes. Vous découvrirez comment ils rivalisent 
d'ingéniosité pour construire leurs terrasses et 
irriguer leurs plantations. Vous serez hébergés par 
les familles du village.  
Plusieurs projets solidaires sont actuellement en 
cours avec nos partenaires d’Aguada : la création 
d’un jardin d’enfants et la rénovation des maisons du 
village. 

 

FORMALITES D’ENTREE :  
 
Les autorités capverdiennes exigent que le passeport ait une durée de validité au 
moins égale à six mois après la fin prévue du séjour dans le pays. 
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ASIE 
MOYEN-ORIENT  
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Trek solidaire en Palestine 
 

« Il y a deux choses à savoir sur la Palestine : c'est une destination où le 
voyageur se sent en totale sécurité, contrairement à ce que l'on pourrait 
penser... et les Palestiniens sont très accueillants. » 
 
Venez découvrir la beauté de la Palestine. 
 

Vous aimerez : 

• L'accueil des Palestiniens 
• Les succulents repas, partagés avec les habitants 
• Vivez une tout autre expérience en Palestine et partez à la 

rencontre de ses habitants : du sentier d'Abraham au désert, vous 
serez accueillis comme des rois !  

•  

L'esprit du voyage : 
5 % du coût de votre voyage (hors billet d'avion) alimente un fonds de 
développement : il est utilisé pour soutenir la « Tente des Nations », 
une famille palestinienne menacée d'expulsion.  

 

 

 

 

« L’aventure en vaut la peine » Aristote 
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PROGRAMME 
Jour 1 : Départ de France/Jérico 
Envol de France à destination de Tel Aviv (vol avec escale). Arrivée formalité de 
douane et de police. Accueil et transfert à Jérico. Rencontre avec votre guide 
francophone, qui vous présentera le programme de la semaine.  
Fin de journée libre pour déambuler dans les rues de Jérico. Vous pourrez ainsi vous 
immerger dans l'ambiance locale. 

Installation, dîner libre et nuit à l’hôtel. 

Jour 2 : Jérico/Wadi Qelt/Nabi Musa – 18 km 
Petit déjeuner.  

La journée commence par le mont de la Tentation pour un aperçu de la vallée du 
Jourdain. Une promenade dans le spectaculaire canyon de Wadi Qelt jusqu'au 
monastère de St. Georges de Koziba. Passez sur les montagnes arides jusqu’à Nabi 
Musa. Continuez en bus jusqu'à la mer Morte pour une baignade. 

Retour à Jérico pour le dîner et la nuit à l'hôtel.  

Jour 3 : Nebi Moussa/Mar Saba – 16 km 
Petit déjeuner.  

Vous verrez probablement des troupeaux de chameaux et de chèvres bédouins le 
long de cette ancienne route de pèlerinage dans le désert. Le chemin emprunte un 
sentier escarpé et traverse la vallée du Kidron jusqu'au monastère orthodoxe grec 
de Mar Saba, qui compte parmi les monastères les plus anciens et les plus merveilleux 
du désert en Terre sainte.  
Seuls les hommes sont autorisés à entrer dans Mar Saba - des vêtements modérés 
sont nécessaires pour entrer dans l'enceinte religieuse.  
 
Continuez à marcher vers le camping Tel il-Qamar pour le dîner et la nuit.  

Jour 4 : Mar Saba/Bethléem – 14 km 
Petit déjeuner. 

Depuis le désert, le chemin serpente en pente raide jusqu’à Bethléem, lieu de 
naissance de Jésus-Christ, abritant de nombreux sites sacrés et historiques, tels que 
la place de la nativité, l’Église de la Nativité et les champs de bergers.  
 
Dîner et nuit dans une maison d'hôtes à Beit Sahour. 

Jour 5 : Bethléem/Tequa – 14km 
Petit déjeuner. 
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Explorez les bassins de Salomon, qui font partie d’un réseau d’eau impressionnant 
composé de sources souterraines et d’aqueducs, ainsi que du patrimoine 
architectural et culturel d’Artas, qui abrite le couvent Latin Hortus Concluses.   

Continuez la randonnée jusqu’à Tequa où vous allez manger et dormir chez 
l’habitant.  

Jour 6 : Tequa/Rashaydeh – 26km 
Petit déjeuner. 

C'est la section la plus longue du sentier Abraham en Palestine. Il s’agit d’une 
merveilleuse randonnée dans le désert de Jérusalem : dans le spectaculaire Wadi 
Jihar, un profond canyon calcaire qui s’enfonce dans le désert et une magnifique 
vallée rocheuse abritant de nombreuses grottes anciennes.  
Sortir de la vallée pour atteindre les tentes et l'hospitalité de Rashaydeh.  
 

Une famille bédouine de Rashaydeh propose des excursions en Jeep dans la mer 
Morte. 

Hébergement pour la nuit dans une tente bédouine et un repas traditionnel 
palestinien.  

Jour 7 : Ban Inaim/Hébron – 7km 
Petit déjeuner. 

La dernière marche vers le lieu d’internement d’Abraham. Vous partirez de 
BeniNaim, une région montagneuse d'où Abraham a vu la destruction de Sodome et 
de Gomorrhe dans la vallée du Jourdain. Vous allez visiter la vieille ville ; observez la 
fabrication de la poterie et des produits en verre fabriqués localement, visitez la 
mosquée Ibrahimi, tombeaux des patriarches.  
Transfert à Bethleem pour le dîner et la nuit dans un hôtel local. 
 

Jour 8 : Retour en France 
Petit déjeuner. 
Transfert de votre hôtel à l'aéroport international de Tel Aviv. Embarquement pour 
votre vol vers la France. Arrivée en France. 
 

TARIF GROUPE PALESTINE  
 

BASES P.P EN DOUBLE TARIF 08 JOURS / 07 NUITS 
14 NOUS CONSULTER 

SUPPLEMENT CHAMBRE 

INDIVIDUELLE 
NOUS CONSULTER 

Sous réserve de disponibilités au moment de la réservation. 
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Le Tarif « Groupe » s’applique à partir de 14 participants payants. 

 
CE TARIF COMPREND : 

§ Les vols réguliers France/Tel Aviv avec escale A/R en classe économique (Vols 
exacts à déterminer) 

§ Les taxes d’aéroport (révisables) 
§ Les transports intérieurs 
§ L’accompagnement par un guide local francophone 
§ Les hébergements en chambre double, les petits déjeuners et les repas 

mentionnés dans le programme 
§ L’entrée et la visite de tous les sites mentionnés 
§ Le financement de projets de développement local de « La tente des 

Nations » 
§ L’assurance assistance-rapatriement  

 
CE TARIF NE COMPREND PAS : 

§ Les éventuelles hausses de carburant et de taxes 
§ Les boissons et dépenses personnelles 
§ Les repas non mentionnés dans le programme 
§ Les pourboires éventuels 
§ Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend » 
§ L’assurance annulation 

 
 

 

 
 

 

 

 

TERRESTRE
53%

FOND DE 
SOLIDARITE

6%

VOL
29%

ETCL
12%

REPARTITION DU TARIF PAR PERSONNE

TERRESTRE FOND DE SOLIDARITE VOL ETCL

FORMALITES D’ENTREE :  

Il est indispensable d’avoir un passeport valide 6 mois après la date retour. 
Pas de visa pour les ressortissants français. 
VACCINATIONS : 

Aucune vaccination n’est obligatoire mais certaines vaccinations sont 
recommandées. Assurez-vous d’être à jour dans vos vaccinations 
habituelles. 
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Le projet de « La tente des Nations » une 
famille palestinienne à Bethléem 

La famille Nassar est installée sur une colline entre Bethléem et Hébron. Elle cultive 
des oliviers, des raisins, des amandes et des figues.  
Elle élève aussi quelques animaux : des chèvres, des chevaux et des volailles. 
Le hic, c'est que l'endroit est convoité par les 5 colonies israéliennes qui encerclent la 
ferme de la famille.  
Le raccordement à l'eau et l'électricité est donc impossible, et la menace d'expulsion 
pèse sur la famille. 
 
Daoud Nassar a entammé il y a vingt ans une résistance pacifique, en accueillant 
régulièrement des voyageurs israéliens, palestiniens, américains, européens, à 
participer aux différentes récoltes.  
Cette présence permanente permet de sensibiliser les voyageurs à la situation peu 
confortable de la famille, et dans le même temps à la préservation de 
l'environnement 
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Nous vous souhaitons un 

agréable voyage et à 
bientôt pour de nouvelles 

aventures créatives, 
solidaires et humaines 

avec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


